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Ya disponible el
CALENDARIO FORMATIVO 

1º SEMESTRE 2022

https://fccomsegovia.com/#FORMACION

COLEGIO OFICIAL DE MÉDICOS DE SEGOVIA
Plaza de los Regidores Nº 2  

 40005 SEGOVIA
Teléf. 921 42 21 66  •  629 610 457 

 www.comsegovia.com  
administracion@comsegovia.com

HORARIO ATENCIÓN AL COLEGIADO:
Lunes a Jueves

de 9 a 14:30 h. y 16:30 a 19:30 h.
Viernes

de 8 a 15:00 h.

FCOMCI fleta un primer tráiler 
con ayuda humanitaria de la 
profesión médica española para 
Ucrania
Un tráiler cargado de solidaridad de la 
profesión médica española e insumos sa-
nitarios sale hoy desde Segovia hasta la 
frontera entre Polonia y Ucrania a inicia-
tiva de la Fundación para la Cooperación 
Internacional de la Organización Médica 
Colegial (FCOMCI)

Entra en vigor la nueva 
estrategia de vigilancia y 
control de enfermedades
El presidente del Gobierno, Pe-
dro Sánchez, ha destacado la 
puesta en marcha desde este 
lunes de la nueva estrategia 
de vigilancia y control de en-
fermedades, la cual ha sido 
consensuada con “todas” las 
comunidades autónomas y “de 
acuerdo” con el Centro Europeo 
para la Prevención y el Control 
de las Enfermedades (ECDC, 
por sus siglas en inglés)

TRATAMIENTO DE LA EPOC.
PRESENTACIÓN APP PULMÓN 
ASTRAZENECA
PRESENTACIÓN LIBRO CASOS 
CLÍNICOS Médicos Residentes
Dra. Elodia Teresa Bernabeu Serrano
Médico Residente Geriatría-Complejo Asistencial de 

Segovia

Adjuntamos fotos de la sesión en la página siguiente

https://www.fccomsegovia.com/calendario/marzo.html
http://www.medicosypacientes.com/articulo/fcomci-fleta-un-primer-trailer-con-ayuda-humanitaria-de-la-profesion-medica-espanola-para
http://www.medicosypacientes.com/articulo/entra-en-vigor-la-nueva-estrategia-de-vigilancia-y-control-de-enfermedades
http://fccomsegovia.com/#FORMACION
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Comunicaciones del Colegio 

Entrega del Libro de Casos Clínicos de Médicos Residentes
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Comunicaciones del Colegio 

Formación en el Colegio de Médicos

“INVEStIGAcIóN bIOSANItARIA ESPAñOlA: 
EStAdO ActuAl y EStRAtEGIA dE futuRO”

Jueves 21 de abril de 2022 | De 17:30 a 19:30 Horas

Dr. Cristobal Belda Iniesta
Director del Instituto de Salud Carlos III

“EPIdEmIOlOGíA dE lAS ENfERmEdAdES NEuROlóGIcAS”
Miércoles 27 de abril de 2022 | De 17:30 a 19:30 Horas 

SESIÓN CONJUNTA CON LA REAL ACADEMIA DE MEDICINA DE SALAMANCA
Dedicada al Dr. Jacinto Duarte -Jefe de la Sección de Neurología recientemente jubilado y Académico co-
rrespondiente de la Real Academia de Medicina de Salamanca

Dr. Angel Pérez Sempere
Jefe de Sección de Neurología del Hospital General de Alicante

Podéis Inscribiros Pulsando Aquí

SESIóN mAxImIzA tuS AhORROS
Lunes 4 de abril de 2022 | 17:30  Horas

Rodrigo García Segurado
VidaCaixa | Mánager Negocio Vida DT Castilla y León

Enlace para conectase Online : https://colegiosmedicoscastillayleon.adobeconnect.com/edfinanciera/

https://www.fccomsegovia.com/formulario/inscripcioncursos.html
https://colegiosmedicoscastillayleon.adobeconnect.com/edfinanciera/
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Jornadas Nacionales de Respiratorio de SEMERGEN
Siguiendo instrucciones del Presidente del Comité Organizador, Dr. D. Bartolomé Leal Correa, y del Presiden-
te del Comité Científico, Dr. D. Victoriano Chavero Carrasco, de las Jornadas Nacionales de Respiratorio de 
SEMERGEN, nos ponemos en contacto con usted para hacerle llegar información de la misma. El evento se 
realizará en el Palacio de Congresos Manuel Rojas, 20 y 21 de mayo de 2022.
 
Agradeceríamos que dieran difusión entre los contactos profesionales de la Institución que usted dirige.
 
En la página web https://www.semergen.es/jornadasrespiratorio/index.php , podrá encontrar toda la información 
referida a inscripciones, programa, comités, etc.

17º Congreso Andaluz de Médicos de Atención Primaria SEMERGEN-Andalucía

Siguiendo instrucciones de la Presidenta del Comité Organizador, Dra. María José Castillo Moraga y del Presi-
dente del Comité Científico, Dr. Enrique José Gamero de Luna, del 17º Congreso Andaluz de Médicos de Aten-
ción Primaria SEMERGEN-Andalucía, nos ponemos en contacto con usted para enviarle información del evento 
que se realizará en el Hotel Valentín Sancti Petri, 26, 27 y 28 de mayo de 2022, en Cádiz.

En la página web  https://www.semergen.es/congresoandalucia/ , podrá encontrar toda la información referida a 
alojamiento, programa, comités, inscripciones.

Comunicaciones del Colegio 

Actividades Formativas Externas

https://www.semergen.es/jornadasrespiratorio/index.php
https://www.semergen.es/congresoandalucia/
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Os recordamos que puedes acceder a la versión online del libro “Buen Quehacer Médico” a través de la web del 
CGCOM
Esta publicación tiene el fin de servir como guía para que la conducta del médico sea la mejor en cada momento 
y lugar, presentando distintos escenarios en los que el profesional se puede encontrar en el día a día de su acti-
vidad asistencial, docente, investigadora y de gestión. Te recordamos que a través de la web del CGCOM puedes 
acceder a la versión online del libro del libro “Buen Quehacer Médico”, guía que tiene como objetivo servir de 
herramienta para orientar a los profesionales en situaciones en las que se pueden encontrar en el día a día de 
su actividad.  Esta obra emana del compromiso del CGCOM con la formación de los colegiados y las colegiadas, 
en este caso, en la formación dirigida a fomentar las adecuadas actitudes y competencias de los médicos desde 
la perspectiva más transversal de su conducta, más allá de las competencias específicas adquiridas en cada 
especialidad. 

DECRETO 5/2022, de 11 de marzo, por el que se crea el 
registro de profesionales sanitarios objetores de conciencia 
para la prestación de ayuda para morir.

Puedes acceder pulsando aquí 

Ofertas de Empleo

GERENCIA DE ASISTENCIA SANITARIA DE SEGOVIA Busca con urgencia Médicos con la 
Especialidad: MEDICINA FAMILIAR Y COMUNITARIA, para zona urbana y rural
Interesados contactar con: 
Teléf. 921 419 330 – Ext. 57717 / 57716 
personal.gapse@saludcastillayleon.es, dzgutierrezb@saludcastillayleon.es)

COMPLEJO ASISTENCIAL DE SEGOVIA Busca, con urgencia, Médicos con las siguientes 
Especialidades: 
GERIATRÍA, ANESTESIA Y REANIMACIÓN, PSIQUIATRIA, DERMATOLOGÍA, CARDIOLOGÍA, 
OTORRINOLARINGOLOGÍA, MEDICINA INTERNA, PEDIATRÍA, NEUROLOGÍA, MICROBIOLOGÍA Y 
URGENCIAS, MEDICINA FÍSICA Y REHABILITACIÓN.
Interesados contactar con: Tfº 921 419 100 – Ext. 59270 / 58475;  email: personal.hgse@saludcastillayleon.es 

DETALLE OFERTA SERVICIO DE PSIQUIATRIA:
Ofertamos en el Complejo Asistencial de Segovia contrato para PSIQUIATRA por una baja de larga duración, en 
horario de mañana de lunes a viernes, para trabajar en el Centro de Salud Mental “Antonio Machado” del Servicio de 
Psiquiatría de Segovia, en consultas, con 2 - 4 guardias mensuales de presencia física. 
Requisito: TITULO DE ESPECIALISTA EN PSIQUIATRÍA 
Retribuciones: Salario mensual: 3.664,81 €. 
Total anual: 48.492,28 € 
Guardia laborable 17 horas: 445,06 € | Guardia festiva 24 horas: 704,64 € 
Persona de contacto: Dr. Alberto Miranda Sivelo. 
Jefe de Servicio de Psiquiatría. Contacto a través del correo : amirandas@saludcastillayleon.es 
Tfº 921 419 100 - Ext. 58053 Complejo Asistencial de Segovia – 

“Buen Quehacer Médico” 

Secciones Informativas 

https://cgcom.es/sites/default/files/el_buen_quehacer_medico_2021/
https://bocyl.jcyl.es/boletines/2022/03/15/pdf/BOCYL-D-15032022-1.pdf
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HOSPITAL RECOLETAS SEGOVIA
Necesita incorporar de manera urgente  especialista en MEDICINA FISICA Y REHABILITACION compatible para 
trabajar con Mutuas y conciertos. Condiciones a concretar en función de disponibilidad.
Para más información ponerse en contacto con direccion.medica.hrsg@gruporecoletas.com.

Oferta Residencia Asistida de Personas Mayores de Segovia de titularidad pública . 
Buenos días, por este medio me dirijo a Ud. para que dé traslado a sus colegiados de la oferta de empleo que 
tenemos abierta en nuestro Centro Residencial, Residencia Asistida de Personas Mayores de Segovia de titula-
ridad pública. 
Es una plaza de médico, de medicina general, en régimen de interinidad, con jornada completa en turnos de 
mañana o de tarde (no se hacen noches). 
Salario se establece en base a la categoría, grupo y nivel. 
  
Milagros Santervás Álvarez
Directora
Residencia Asistida de Personas Mayores
C. 3 de Abril  9
40002 SEGOVIA
Tlf: 921 431 752 Ext.: 861 282
milagros.santervas@jcyl.es

Oferta Centro Residencial de Personas Mayores Claros Abades .
Mi nombre es Cristina García. Soy la directora del Centro Residencial de Personas Mayores Claros Abades.
Me pongo en contacto con ustedes porque actualmente estoy buscando médico para mi centro.
Incorporación inmediata, flexibilidad horaria y condiciones a negociar con la empresa.

Cristina García García | Directora C.R.M CLAROS ABADES  | C/ de Martín Miguel, 2 
40141 Abades (Segovia) 
Telf.  921 10 90 11 | www.clarosabades.es

Red Hospitalaria RECOLETAS, para su centro en Palencia, precisa de Médicos para 
URGENCIAS . 

Es para incorporación inmediata con contrato laboral indefinido. Como requisito es indispensable título oficial u 
homologación por el Ministerio de Sanidad.

Información y Contacto:  Dirección Médica. Teléfono: 607 08 87 11. 
Correo electrónico: martha.rosarioan.hrp@gruporecoletas.com

Secciones Informativas 

Ofertas de Empleo
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En las siguientes páginas figuran los documentos anexos a los artículos e informaciones del boletín y el Dossier de prensa 
semanal.

ANEXOS

Secciones Informativas 

Anexos y Dossier de Prensa
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Secciones Informativas 

Dossier de Prensa

https://www.eladelantado.com/
https://www.elnortedecastilla.es/segovia/
https://www.eldiasegovia.es/
http://www.medicosypacientes.com/
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ISEGOVIA 

Ayuntamiento y Junta 
tienen ya protocolo para 
ampliar el Hospital 
La alcaldesa desvela la firma del acuerdo, que incluye la elaboración del plan 
de interés regional por parte del ejecutivo autonómico, durante el pleno municipal 

0.04.. 
SEGO.'A 

••• •.... Hemos logrado firmar un 
protocoloconlaJuntadeCastillay ' 
León, para la tan nr:ctSari3 amplia
ción del Hospital General de Sega
via ypara la instalación de la Escue
la Unh-ersitaria 'de Enfcrmcrfaen 
nuestra ciudad. Cuestión esta que, 
Ilasta hoy, no huido anunciada por 
haberse tenido que tinnaren pleno 
proceso electora'-, Así anunciaba 
ayer la alcaldesa, Clara Luquero, 
durante su inten'cntión en d de
bate sobreel estado de laciudad, e1 
acuerdo que permitirá la amplia
ción del complejo hospitalario que 
inclu)'e el compromiso del f'jecuti\'O 
autonómico de redactarun plan de 
interés regional p.:1fl\ poder lle"arlo 
a cabo en los terrenos colindantes, 
de propiedad prh'ada,)' proceder 
as! asu expropiación. 

Luquero ha puntualizado que 
inicialmente estaba prevista la 
firma del protocolo en el mes de 
diC'iembre, en la anunC'iada visita a 
Segovia del presidente de laJunta, 
AlfonsoFernándezMañueco,pero 
el adelanto elcctorallo impidió. Ha 
añadido qu~ los responsables mU4 

, nicipales pudieron recuperar ese 
compromiso igualmente -aunque 
no anunciar, ya quecl proceso e\cc-
toral en el que se hallaba inmersa 
nuestra Comunida(J,lo impedía-o 

Fuentes municipales han i nfor4 
madodespués de queeste protOC'O". 
lo determina el esquema básico de 
colaboraC'i6n entre ambas partes 
para facilitarel establedmicnto de 
las detenninaciones necesarias S04 
brc el planeamiento urb.uústko \'i.4 
gente, -asicomo las actuaC'ionesen 
desarrollodelasmismas,quepcr4 
mitan acometer en el menor plazo 
posible las obras nttesadas para la 
ampliación del comp1ejoasistencial 
yooucativo de Sego\'ia-, 

Scñalan, adem!s, que, a par4 
tirdel trabajo desarrollado desde 
agosto de 2020,)' tras analizardi
ferentes opciones, finalmentese ha 
atendido a la vía propuesta por el 
Ayuntamientode Segovia, una \l'Z 

descartada por la administraci6n 
regional la r«upE'raci6n del anti
guo Hospital Policlfnico. 

De ah! la necesidad de la redae4 
~i6n de un plan regional qut:garan-

'TIENDO LA MANO PARA REMARJ UNTOS" 

Duranteellargodiscursodela 
alcaldesaqueabrf6eldebate 
sobreelestadodelaciudad ' 
enetplenoquecelebr6ayerla 
corporaci6n segoviana, Clara 
Luquerohizounllamamientoa 
la unidad, gCreoqueestamos 
enunmomentoenelque 

' deberíamos aparcarlas 
diferenclaspolitlcas,elncluso 
personales,ytodosytodas 
deberfamosdeteneruna 
prlorfda'd más Importante que 
nosotrosmlsmos,onuestras 
formaclonespolitlcas,yesa 
pnorldaddebeserSegovla, 
yelMuroyblenestardelos 
segovianos ysegovianas" 
afirmó la regidora segoYlana. 
Afirm6que"desdela 
experienciaquemehandado 
10saños,lesdigoqueeslamos 
ante un momento crucial 
paraelfuturodeSegovla,un 
momento en el que les tiendo 

-Iamanopararemarjuntosy 
sortear las dificultades sociales 
yeconómJcasalosqueeste 
Ayuntamlento,yloqueesmás 
importanteestacludadysus 
habitantes, va atenerque 
hacerfrenteenloquerestade 
leglslatura-. Explicó Luquero 
quelosprogramaselectorales, 

tice las modificaciones urbanísticas 
necesarias y las expropiaciones de 
sueloacargodela Junta, adminis4 
traci6nquecuentaconlascompc
tencias en materia sanitaria. 

El emplazamiento en un lugar 
separado se c.xcluy6 de entrada por 
multarcomplctamentcdisfuncio
nal desde la perspectiva sanitaria, 
lo que ha obligado a planificar la 
ampliaci6n en pareclas colindan
te;s, de forrnaquese configure un 
único complejo asistencial. 

Paraelloes necesaria la elabora
ción, tramitaci6ny aprobaei6n de 
un plan regional de ámbito territo
rial de los pre'oistos en el Articulo 
20 de la Ley 10/1998, de 5 de di
ciembre, de Ordenaci6n del Terri
torio de la Comunidad de Castilla 
yLc6n, cuyafinalidadesdesarro-

los proyectos que cada partido 
semarc6haoetresaños, -hoy 
tlenenuncondlclonante:la 
realidad_Ves que nunca, nunca 
comohastaahora,elentomo 
socloeconómlco ha condicionado 
tantolavlabi1ldadyelfuturo 
decadaactuacJ6n,decada 
proyecto,decadald~a,decada 

obra ... ", Les consecuencias de la 
pandemlaydelacf1slsecon6mlca 
derwa,dadelamlsma,aslcomoel ' 
encareclmienloydificultadesde 
materlas pf1masydalaenergfa, 
agudlzedoahoraporlaguelTa 
en Ucrania, marecen, a Juicio 
dela prlnclpalautorkfaddela 
ciudad, esa unidad, no s610 a nivel 
local, a todos los niveles, dijo, 
Sostuvoquedesdeelgoblemo 
munlclpalestánsegurosde 
queel plan que ha anunciado 
elpresldentedelGoblemode 
Españaparaelpróximolunes 
sUPondráunbal6ndeolÓgeno 
paralaseconomlasdomésticas 
ypennllirti que, tantoempresas 
como administraciones, puedan 
arrontarconmásfuerzaelMuro 
Inmediato. También mostr6 su 
connanzaenlosrecursosque, 
vla fondos europeos, han llegado 
yllegartin para desarrollar 
proyectos en la ciudad. 

llar ulla adecuada ordenación de 
los terrelios con destino a cq 1I ipa
micntopúblico, 

MODIFICACIO~ DE LAS DOTSE 
:g¡ protocolo firmado entre la al
caidesa, en nombre del consistorio 
segoviano,yFernández~fañuero, 
en representaci6n del gobiemoau
ton6mico, admite que 'será n«e.
sario modifICar las Directrices de 
Ámbit~ Subregional de Sego\ia y 
su Entorno DOTSE(aprobadas poc 
Decreto 74/2005 de 20 de octu
bre), en 10 relati\'o a las afettiones 
de protecci6n de vistas; además de. 
ejecutar las actuaciones de gesti6n 
urbanfstica derivadasdel plan te
gional,incluyendolareparcelaci6n 
y urbanización J para garantizar la 
disponibiHdaddel suelo en condi-

SÁ!L.tJ>O,il6DEMARZODEilOtt B..ADEl...ANTAOO ÓE Sff3O/lA 

Tel1'enos co!indan\es con el H~pltal General de SegovIa, donde se prlll.'é coostryir Ia'aro¡ 

ciones adecuadas para el desarro
llo de los proyectos. 

Ambas administraciones se han 
comprometido a posibilitar, en su 
easo,la ejecuci6n de las obras que 
resulten comp..'\tibles con las deter
minaciones aprob..'ldas y conteni4 
das en el futuro plan, como sopor
te urbanfstico yde gesti6n de los 
proyectos posteriores en su ámbito; 
ypromover, en suma, cuantas ac
tuaciones resulten necesarias para 
laconstrucci6n de la infraestruc
tura, puesta en fuñcionamiento y 
e.xplotaci6n de la ampliación del 
Hospital. Esto incluye. tramitar 
los documentos técnicos, acuer
dos o com-enios que se coDsideren 
necesarios, 

Por su parte, el Ayuntamicntode 
~ovia colaborará en la prepara4 

ciól\de losi~lmentos Utban¡sti4 
cos precisos y se ha comprometido 
a emitir con celeridad los infonnes 
que se le soliciten en los proccdi
mientos que resulten necesarios 
parael fin del acuerdo. 

El gobierno municipal asume 
que, una \'t'Z ejecut~das yrecibidas 
las obras de urbanización corres
pondientes,elAyuntamientocorre
rá acargo del mantenimiento y la 
adccuadagcstión de las infTacstruc
turas y las dotaciones ejecutadas, 
asicomo losseniciosurbanosque 
afecten a laampliación planteada, 

EXPROPlACIO~ 
Además de redactar y aprobar el 
plan rcgíonal, para lo que conta
rá también con la colaboración del 
Ayuntamiento, la Junta ejecuta-
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rá las actuaciones neresarias pa
ra garantizar la disponibilidad del 
suelo, del que será administración 
expropiante y beneficiario en los 
correspondientes procedimientos 
e.'Cpropiatorios de los terrenos co
lindantes con el Hospital. 

El acuerdo recogido en el proto
colo indicaque el gobierno autonó
mico tiene intención de eje(;utar, a . 
su costa, las obrasdeurbanii:8ción, 
hastaque se obtengan las pa~elas 
resultantes paralos fines previstos. 

Por otro lado, el documento fir
mado rerogc que se constituirá u n 
grupo de trabajo con el objeth'O de 
coordinar las actuacioncs c impul
sar suejecución fonnado porcua
t ro miembros, dos designados por 
eIAyuntamientodeScgo\'¡ayotros 
dospor laJuntadeCastillarLeón .• 

El eterno debate sobre 
el estado de la ciudad 

LAOPOSICIÓN CRITICA LAGESTI6N MUNICIPALEN2Q21 YREPROCHA 6LAINCAPACJDAO" DELEQUIPO DE GOBIERNO, 

"LA ptRDlDA DEOPORTUNlDADES", EL -FRACASO' EN LA EJECUCiÓN DE PROYECTOSY LA ~ALTA DEAUTOCRfTlCA" 

QOllZALOAYUSO 
&«JIA 

La cita de) escritor francés 
AlbertJacquardqueJaal
caldesa utilizó casi al co

mienzo de su discurso en el pleno 
dea)'~r: "eldebatepermaoentc es 
el único antldoto contra la ma
nipulación de la opinión" pudo 
dar lugar a comentarios jocosos 
cnt re la corporación por esa per
manente, constante, detallada, 
intervención de la regidora para 
dar cuenta de la gestión del go
bierno municipal en 2021 duran
te 80 minutos. segú n contabilizó 
la porta\'Oz de Ciudadanos, Noe
mí Otero. A más de uno se le hi
zo eterno, ajuzgar por alguntlS 
intervencionesposteriortscomo 
Jade! concejalde Podemos, Gui
llermo San Juan, que sin preám
bulos le dijo en su primer turno 
que habla sido Mun relato creo que 
demasiado largo y creo que de
masiadoautoromplacienteyoon 
pocaautocrítica-. 

Ninguno de los grupos de la 
oposición recogió la mano que 
ofreció Clil.ra Luquero Mpara re
mar juntos· porel bien de la ciu
dad, porque aunque el port.woz 
de la formación morada se mostró 
dispumoaapoyardesdelaoposi
ción al gobierno municipal lo hizo 
con una ad\1:~rtencia, quc sonó a 
amenaza: "queda poco más de un 
año P.lr.\ demost rar que tiene bs 
soluciones que neresita ScgoviaM

• 

SanJuansemostrónuC\1lmen
te muycritiro porlo que oonsidera 
gra\'tincumpllmientodelacuer
do presupuestario de 2021 e in
sistió en la necesidad de que este 
añosecumplanloscompromisos 
pendientes, especialmente en ma
t~ria deviviendayde apoyQ a los 
autónomos y pequeños negocios 
segovianos, además del impulso 
a una estrategia industrial, una 
transición energética justa y"ler
minarron el déficit histórico de 
iml!rsiones en los barrios·. 

A la petición de unidad, este 
edil respondióque "lasalianzas . 
hay que cuidarlas cumpliendo la 
palabra dada" antes de insistir en 
que mantendrá una posición pre-

. positiva en el Ayuntamiento con 
un apoyo condicionado ál avance 
en esas cuestiones que considera 
relevantes "no para Podemos sino 
para la ciudadanía" y recalcan
do que nuncadcbe interpretar
se como "un cheque en blanco". 

la cor¡>Ofoción moolclpaJ durante el pleno que se celelxÓ 3)"efen el Ayuntamiento do Segovla.. 

Desde Ciudadanos, Otero re
iteró los argumentos que ya es
grimióen rueda de prensa unos 
dlas antes del pleno en el senti
dodeque"2021 hasidootro año 
más de pérdida de oportunida-
des para Seg~"ia·. . 

La formación naranja scñaló 
incumplimientos de los acuer
dosdegobiemoypresupuestario, 
Mconsupropioprogramaclccloral 
ycon todo aquello que prometió 
a los segovianos hace Ires años· 
y la portavoz aseguró hasta por 
duplicado que ~ lo que sí ha con
seguido e.steequipo de gobierno 
es poner de acuerdo a varios 00-

IcctÍ\·os y sectores de la ciudad: 
constructores, asociaciones de\"\:
cinos, arquitectos, asociaciones 
de1 tercer sertor o comerciantes 
donde hayjónmes, mayores,cm
pleados, empleadoresi en defini
tiva, segovianos·. 

·HUMOYAUTOBOl1DO· 

El porta\"Oz del principal grupo 
de la oposición, Pablo Pérez, re
prochó a laa1caldesa quesu dis
curso en el debate del estado de 
la dudad habla tenido ~poco de 
debate y mucho de venta de hu
mo y autobombo del equipo de 
gobierno· hasta el punto de des
tacar "que las luces de Navidad 
han tenido musiquita". En este 
sentido, mantu\·o que Luquero 
sehabia limitado a leer notas de 
prensa de la gestión de cada con
cejalía pero no habla hablado del 
estado de la ciudad, "decómoes
tánsuscome~ios,sus familias ... ". 

Quiso echar mano de los nú
meros, porque ~no son 'opiná
ticos', son herhos objeth·os que 
reflejan realidades y en el Ayun
tamiento de Segovia muestran 
su poca capacidad inversora por
quede 16 millones de euros han 
dejndo 10 sin ejecutaren 2021". 
Un Mfracaso", dijo Pérez, que se 
suma '"al mayor fracaso· del go
bierno socia1ista de la ciudad en 
casi \"tinte años, el edificio CI DE, 
reflejo añadió de las ~politicasde 
engaño"y de ~falsas expectati\"8S" 
de los socialistas. 

F.STABILID ..... DPOÚTICA 

Por su parte, el porta\·ozsocialis
ta,JesúsGardaZamora,destacó 
la estabilidad política del equipo 
que integran los diez concejales 
del PSOE y Jos dos de Izquierda 
Unida, en una referencia velada 
a la ruptura del gobierno auto
nómico de PP y Cs. 

Rerolloció que el portamz de 
Podemos "no haengañadoa na
die)'mantieneunaoposiciónn.luy 
estricta pero a la vez constructi
va, exige lo que p..lcta y este equi
pa de gobierno tambi~n lo hace, 
cumplit'ndopartedesuscompro
misosysegúiremoshaciéndolo", 
otra mant'ra de tender la mano 
al edil de la formación morada. 

SostU\'Q que el trabajo del go
bierno municipal no sicmpre se 
\·e a corto plazo e hizo referen
cia en cste sentido al realizado en· 
áreas romo Urbanismo, Empleo 
oThrismoparaatraerim-ersiones 
públicas)' pri\'8Casa laciudad de 

camal futuro. Rciteróquedcsde 
quecomenz6la pandemiael com
promiso del equipo de gobierno 
ha sido "no dejar a nadie atrás" y 
presumió de quecn casi 20años 
~de gobierno de progreso· en la 
capital segoviana ~no ha habido 
ni un atisbade comportamiento 
fraudulento". 

.Á.ngcIGallndo,porta\""o:tdeIU, 
insistióen sus dos intervenciones 
dtiranteeldebatedelestadodela 
ciudadencontraponermodelosde 
ciudad, atacando sobre todo al PP 
por lo queconsKIera falta de pro
puestas constructivas ydealtema· 
th'8. I;uetambi~nmuycríticocon 

.las políticas de laJuntade Castilla 
y León con la ciudad de Scgovia 
)' recordó que haySt'rvicios e in
fraestructurasesenciales para los 
segovianos, como los sanitarios, 
queson desu competencia. 

En definitiva, en el Salón de 
Plenos se escucharon a)'tr pocas 
propuestas ysc repitieron las mis
masoparecidascríticaseidénti
cosreprochesaloslanzadosentre 
gobierno y oposición en anterio
resscsiones. Dehecho,sal\'Opor 
el e:q>ediente de distinción al pe
riodista Alfredo Matesanz, a lo 
largo del pleno, ya se tratara de la 
aprobación del padrón de habi
tantes, de una modificación pre
supucstaria,dereconocimicntos 
e:\trajudiales de erédito o en el de
bate de las mocionesde los grupos 
de la oposición, se debatió igual
mente sobre el estado de la ciu
dad según la formación política 
de turno. Es el eterno debate. 



8 SEGOVIA S.4.BADO,1l6 DUIARZODEi02>1 EL/OO.JoJ'¡T¡'OO DE &GOM 

q 

~n n.f 
.. ~ 

Voluntarios llenaron l.Hl tráiler de productos rec09ldos en toda la pfOvincia que salió a Ucrania esteJue'¡es. L ... Ayer se envió una carga de material méd:-w bajo el Impulso del FCOMCI. L ... 

A1IAP,\'CRIADO 
SB:>Q/A 

LaSOlidaridad:;egOvianaCOn 
Ucrania se mide en gestos, 
palabras, acciones, recono

cimientosy, ahora, también en to
neladas, Precisamente, esta misma 
semana han salido.dos camiones 
tráiler desde la provincia hacia la 
frontera del pais europeo con Po
lonia. El primero de ellos, cargado 
de los productos recogidos en lla
mamientos realizados por agru
paciones y entidades de diferentes 
localidades, además de los masivos 
en lacapitalsegoviana, Porotro la
do, el segundo \'ehículo fue envia
do bajo iniciativa de la Fundación 
para la Cooperación Internacional 
de la OMC(FCO~1CI) yel Conse
jo General de Colegio de Médicos 
(CGCO~l) de España y, en concre
to, de Sego\;ia; y con el apoyo de 
la cmpre~ Drylock Teehnologies, 

Deestemodo,lallamasolidaria 
perrrianece latente tras un mes del 
comienzo de la invasión de Ucra
nia por parte de las tropas rusas. 
Así, decenas de \"Oluntarios no han 
dejado de trabajarun segundo. Por 
ejemplo, este miércoles, cuan·do 
cargaron un semirremolque con 

Segoviaenvía toneladas 
de solidaridad a Ucrania 

ESfA SEMANA HA.a.'fSALlDO DE LACIUDAD DOS CAMIONES TRÁILER CARGADOS DE MATERIAL 

-SANITARIOYPRODUcrOS BÁ-SICOS HACIA LAFRO;"¡TERA DEL PAfSEUROPEO CON POLO~'lA 

más de 15 toneladas de material 
de primera necesidad donado por 
la población segoviana. Asi, partió 
hacia la fronten\ desde los almace
nesccdidosporTranscoseeljueves, 
según declararon a este pcriód ie~ 
los participantes en la iniciativa, la 
cual está coordinada por la Emba
jada de Ucrania en España. 

En suma a ello, dc-staca tam~ 

bién la puesta en marcha de un 
envío de 23 palets llenos de ma~ 
terial médico-sanitario, el cual sa
lió de las instalaciones de Drylock 
ayer viernes, a las 10,00 horas, y 
su llegada a la eiudad polaca de 
Przemysl está prevista cn "'tres o 
cuatro días~, sostuvo el segoviano 
Enrique Guilabert, tesorero del 
Consejo del Colegio de Médicos 
de España, quien estuvo presente 
en el momento del envío y acom-

p:lñado por el presidente del Cole7 
gio Oficial de Médicos de Segovia, 
Graciliano Estrada; la directora de 
laFCGCOM, SoniaAgudoj ycl di· 
rector general de D:rylock, Miguel 
Ángel González, 

~Es algo que tenfamos que ha
cer debido al clamor de todos ·Ios 
médicos, pues querían colaborar 
con Ucrania ante esta guerra tan 
cruel·, añadió. De este modo, se 
pusieron manos a laobraypronto 
recibieron la llamada de Dryl.ock: 
~os avisaron de que tenían stock 
de material que podíasen'¡r para 
llevar a cabo esta misión·, deter
min6Guilabert, 

De este modo, Segovia se ha 
convertido en el centro logístico 
del primer cIl\'!o humanitario de 
la profesión médica española. "El 
camión se ha llenado al completo~, 

indicóJavierQuintanilla, respon
sabledelacadenadesuministrode 
la empre.s..1. participante en la ini
ciativa. -Así, detalló que el carga
mento se componede másde me
dio millón de mascarillas -tanto 
quirúrgicas como FFP2-, 50.000 
pañales de diferentestaUas, ·sobre 
todo para personas mayores que 
se han quedado allí,ya que los su
pcn"!1crcados van a su frir una gran 
carestía", informó Quintanilla¡ y 
también productos de higiene fe
menina, entre otros productos, 

Para el envío, "'estamos en con~ 
tacto con una organización de mé

-dicos polacos, Drxtorsjor doclors, 
quicn nos dicen las cosas que nece
sitan; pues nocscucstión deman
dar todo lo que tengamos y luego 
que alH 110 sirva~, dcfendió Gui
labert. En suma a cllo, consideró 

que la promoción de esta iniciath'a 
busca ~Sellsibilizar a la gente, pues 
todos podemos ayudar de muchas 
formas", insistió, 

De este modo, enumeró varias 
líneas estratégicas, Unadecllases 
dar a conocer las vías para adoptar 
a refugiados ucrania.nos, así como 
la forma de canalizar el dinero de 
las donacione.o; en organizacione.o; 
humanitarias, como son Cruz Roja 
y MédicosSin Fronteras: "Hemos 
dirigido a nuestros colegiados que 
hagan las aportaciones allí", En es
ta misma línea se posicionaAgudo 
al determinar que -!a inyección'de 
capital es la forma más eficiente 
de ayudar que permite cub~ir las 
necesidades básicas quese tienen 
en el mismoterrello", Por su parte, 
Estrada recordó que el Colegio se
góviano destinará el 0,7 por cien
to de su presupuesto en ayuda.a 
Ucrania, 

Con estos dos envíos,yason tres 
los camiones tráiler que han salido 
cargados desde Segovia con ayu
da humanitaria, Peronoseron los 
últimos, De hecho, Guilabert su

_ brayó que "'en 10 que tarde en ir y 
vol\'Crel whleulo prepara remos el 
~iguiente cargamento·, 

~". '1 ~ .~~ 

Estudiantes disponen un mercadillo 
en el Campus segoviano de la UVa 
para recaudar fondos de ayuda 
Un grupo de alumnas de la Facultad de Cicncias Socia
les, Jurídicas yde la Comunit'ación del Campus "María 
Zambrano de la Universidad de Valladolid organizó este 
juevesy ,'¡emes un mercadillo solidario con el objetivo de 
recaudar fondos de ayuda para Ucrania. En concreto, el 
escenario de esta iniciativa fue el ágora del Campus sego
viano, donde se dispusieron varias mesas con productoS" 
donados y realizados pormultitud de estudlantes, como 
prendas de ropa, velas, dibujos y bolsas de tela, además 
de otras piezas de artesanía. De este modo, la práctica 
totalidad de los beneficios i mn destinados a la ONG Co
mitédeEmergencia. Pero esto no acaba aquí, pues -que
remos ampliarel mercadiilo a más días para seguir recau

. dando", a5C\"er6Andrea Cid, una de las organizadoras. 
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La incidencia 
covid vuelve a 
mostrar signos 
de moderación 
Los datos acumulados de miércoles, jueves y 
viernes dejan 128 contagiados y un nuevo fallecido 

SERGIORUIZ 

"""'lA 
.. 1 La incidenciacoyid de la pro: 
vincia pa rece que retomará ]a 
senda bajista esta semana t ras 
repuntar durante el anterior par
cial. Aunque la rebaja dec.1SOs será 
mooerada,suponeuriabuenano
ticia y aleja la posibilidad de que 
csepequeñoascensoseterminara 
col\virtiendo en algo más. 

Losdatos acumulados de miér
coles, jueves y viernes dejaron c·n 
Segovia 128 contagiados porco
,id-19. cifras muy altas de infec
tados pero que rebajan los datos 
obtenidos por la semana anterior. 

Por el momento, los cinco prime
ros dlas de esta semana han acu-

mulado 201 positivos, lejos de los 
250 que marcabasu parcial ante
riorenesemismorango temporal. . 

La esperania ahora es que es
ta bajada se perpetúe durante las 
próximas $C.manas, acabando con 
la meseta queatraviesa ahora mis
mo la pro\' incia tras pararse hace 
14 días los descensos. . 

La incidenciamásaltaa Hdias 
se sitúacn León, con 662 casos, por 
delantedeZamora(605), Vallado
lid (598), Salamanca (582), Soda 
(573) y Palencia (521). Porsu par
te, en nh"!'l alto aparecen Burgos 
(425), Sego\ia (390) y Á,ila (:384). 

Zamora, que con 647,8 casos se 
ubica en lazcna de riesgo muy al
to, la mismaen la que se eneucn-

SEGOVIA I 9 

la incldencla pro-linelal parece estar reduciéndose tras los ascensos da la anteñot semana. 

tran las provincias de Salaman
ca (591,H),.Yalladolid (572,63), 
Le6n (582,43) y Soria (522,88). 
Aún en el nivel de riesgo alto se 
mantienen Palencia (397,18), 
Burgos (8in,4), Segovia (380,7) 
y Ávila (:323,19). 

Sobre la mortandad, Sego,in su
fiÓ en la última actualización uoa 
nue\"3. muerte relacionadaron el ro
,jd-19, la terceradel mes de marzo. 
Lapandemiasiguedejandodefun
ciones a pesar de la menor letali
dad del coronavirus. 

En cuanto a las cifras hospitala
rias, las reducciones fueron cuan
tiosas y dejan solo cuatro pacientes 
contagiados por covid-19. 

La mayor reducción se dio en 
planta, donde la cifra de ingresa
dos bajó hasta cuatro, seis menos 
que en la anterior actualización. 

Buena noticias también en las 
UCI, donde ya ningún paciente 
covid está necesitan de atención 
en estas instalaciones. 

El nú mero de brotes aument6 
hastacinoo, tres más que en Iaan-

IOR 
RECOLETAS 
INSTITUTO O¡:T ALf.lOlÓGICO 

terior act ualizaci6n, con 4-7 casos 
vinculados a ellos. 

Las residencias de mayores 
afrontan un periodo de relativa 
calma tras registrar muchos con
tagios durante buena parte de la 
se.\":ta ola. En la actualidad, los ca
sas acth-os entre usuarios·ascien
den a seis y ningún ancianose en
cuentra en aislanliento. 

Tres de esos casos activos se re
gistran en la Residencia Asistida 
de la capital, según se desprendede 
los datos aportados por la Junta .• 

El Instituto Oftalmológico Recoletas re sus pu r as 

! HOSPITAL RECOLETAS SEGOVIA. el Doctor Ve lasco. 21. Teléfono: 921 460 115. www.iorecolotélS.COm , 
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La ola más inesperada 
se dilata en el tiempo 

LASEXTAOLASEEXTIENDEYAPORCUATROMESESy,AUNQUEESTÁLEJOSDESUSPEORES 

DATOS, DEJA TODAVfA EN SEGOVIACERCÁ DE 50 CONTAGIOS DIARIOS 

• SERQIORUIZ 
SEGO,'A 

Larga, inesperada o de mu
chos contagios podrían ser 
algunos apelativos que se 

utilizaran para deScribir a una_5e.X
ta ola que demostró hace ya mu~ 
cho que la vacunación masiva no 
iba a acabar con el corona'lirus. 

Apes .... udelos enorm{'s datos de 
incidencia, las restricciones han si
do mínimas, nimias siseromparan 
con las grandes limitaciones vi\'i.
clasen el primer año depindmria. 
La menor letalidad del virus,gra
cias a la vacunayen menor medi
da a una variante menos agresiva, 
ha traído un punto de infle:ciÓn. 

ta,est..1Se.>,:tnno prometí.ldemasiado 
en principio. Hoy ya se puede decir 
con seguridad que es la más larga)' 
la que peores datos de contagiados 
ha dejado. Y 00 ha te:rnllnado. 

Tras una c'uarta ola de reduci
dos números, hasta el punto que 
seria debatiblé que tenga entidad 
suficiente para denominarse ola, y 
una quintn centrada en los más jó
venes, que estaban sin vacunar, la 
población y las autoridades por fln 
,'Cían un futuro propkio en el queel 
ooronavirusnomarcarnlaageooa. 

La gripalizad6n del COI'Onavirus 
es el siguiente paso. Ante la falta de 

. herramientas para doblegarle, solo 
quedaadaptarseyoonvivirenJosme
jores ténninos que se pueda con él 

Cuentacnsuhabercon el mesde 
más contagios, enerQ de 2022 con 
12.827 positivos (bastante más del 
doble que el segundo, el peor mes 
de la tercera ola que fue enero de 
2021 con 5.532 infeetados)j y con 
el dlacon mayor número de con
tagiadQs, los 803 del 6 de enero 
de este año (el má.ximo de las an
teriores olas lo marcaba el 16 de 
enero de 2021 con 356). 

la sexta ola mostró 5U peor cara en el periodo oa:ñdeOO. 

Todas esas buenas predicciones 
fueron aplastadas por una se:\ia 
ola que ya se e.\.1iende por casi cua
tromeses yquehadejadolos ma
yores datos de incidencia de toda 
la serie epidemiológica. 

La luchacontrael covid DO ha do
lkgadoalpat.6gmo.Entendidoesto, 
schaoptadoporunanue\"acstratc
gia:oonviviroonél.~aol.ah.asido . 
lademostrac:i6n pe:rfectadel canm:o. 

"" 
.o" 

"" 
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Estos casi cuatro meses de st'.\ia 
ola han sido intensos, pero la ten
dencia hacia esta convivencia ha 
sido muy marcada, hasta el punto 
~ deque hoy se conservan muy po
cas restricciones a pesar de seguir 
con un número ruto de contagios. 

Conviene repasar. Esta inespe
rada ola llegó oficialmente en di~ 
ciembre, aunque el repunte previo 
empezó en noviembre, talycomo 
se puede apredar en la gráfica que 
aoompalia al te.xto. 

Traslamoderadacuartaolayva
cunadoslosmásafectadosdelaquin-

Tras casi cuatro meses, nose ha 
conseguido rebajar los valores de 
contagiados hasta niwles anterio
res de la se:\ia ola, atmque las re
b.1jas de febrero y marzo hace que' 
la cifra de positims tampoco esté 
c.\1raordinariamcntelejos de las re
gistradasaprimerosdediciembre. 

La peoretapa sin duda, el píco 
de la ola, se registró durante las 
Navidades)' su semana siguien
te. POeQ se hizo en comparación 
con la amalgama de rest ricciones 

de la tercera ola, también de épo
ca navideña. La mascarilla volvió 
a las calles, pero las limitacir;mes 
no afedaron gravemente a la mo
vilidad, reuniones o actividades. 

. La baja letalidad del co'1d va a 

. hncerque la p.1ndemia vaya a per
der peso rápidamente en las parri~ 
Ilas informati\'3.S, más cuando se 
acumulan las desgracias en otros 
apartados. Tras dos añosyer can
sancio que pro\uca ya un tema que 
ha levantado tanta preocupación 
durante tanto tiempo, es nonnal 
esta pérdidade atención mediática. 

Aunque el foco informativo se 
desvíe hacia nuc"os horizontes, 

Evolución semana.! de la sexta ola 
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los contagios no pararán, tam
poco lo harán las muertes. La ba
ja Ictalidad es un hecho, pero no 
ha evitado qu~ durante la sexta 
olaen Segovia sehayan notifica~ 
do entre noviembre y finales de 
marzo 40 muertes relacionadas 
con el coronavirus. 

Las cifras no son comparables 
a las de otras etapas, son tasas 
mucho más modestas, pero esta' 
contención no aleja el fantasma ' 
de que siguen siendo demasiadas. 
No van a reducirse hasta cero, al 
menos no en: el corto plazo. Es
peremos que esta convin:ncia no 
nos traiga muchos quebrantos. 
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S~bado 26.03.22 
EL NORTE DE CASTILLA 

Un protocolo 
sienta las bases de 
la futura ampliación 
del Hospital 
Junta de Castilla y León 
y Ayuntamiento de 
Segovia firmaron el 
documento antes de las 
elecciones a~tonómicas 

EL NORTE 

SEGOV/,(. La alcaldesa de Segovia. 
Clara Luquero, desveló ayer la 
existencia d.e un protocolo de co
laboración entre el Ayuntamien
to y la Junta de Castilla y León 
para la ampliación del Hospital 
General y la ubicación de una Es
cuela Universitaria de Enferme
rfa, acúerdo que se formalizó du
rante la campaña e lectoral del 
13·F. de ahí que no se haya dado 
a conocer hasta ahora. 

El protocolo incluye el compro
miso de la Junta de Castilla y León 
de redactar el plan de interés re
gional. que permitirá la amplia
ción del Hospital en terrenos co
lindantes. El Ayuntamiento. por 

su parte. colaborará en materia 
urbanística. facilitando la llega
da de servicios urbanos a la in
fraestructura. El documento. sus
crito por Alfonso Femández Ma
ñueeo y Clara Luquero. determi
na el esquema bás ico de colabo
ración entre la comunidad autó
noma y el Ayu ntami ento para 
facili tar el estableeimiento de las 
determinaciones necesarias so
bre el planeamiento urbanístico 
vigente . .. así como las actuacio
nes en desarrollo, que permitan 
acometer en el menor plazo pa
s ible las obras necesarias para la 
ampliación del complejo asisten
cial y educativo de Segovia». 

El Hospital General fue cons
truido en los años setenta en las 
afueras de la ciudad. La parcela 
original no permite una exten
sión efectiva, de ahí que la nece
saria ampliaC ión deba realizar
se fuera del ámbito actualmente 
destinado a usos sanitarios. 

Este documento viene a sentar 

, 
Terrenos !i!legldos para la ampliadón del Hospital Generil t. A. 0 11 TO RlUl 

las bases del proyecto iniciado en de Castilla y León. Analizadas las 
agosto de 2020. Una vez. descarta- direrentes opciones, la AdmiJ:tis
da la rec\lperación del antiguo Po- tración decidió rechazar el em
IicUruco, se optó por la redacdón plazamiento en u-n lugar separa
de un plan regional que garantiza- . do, por resul tar disfuncional des
ra [as modificaciones urbanlsti- de lá perspectiva sanitaria, y pla
cas neeesarias y las expropiado- nifica r la ampliación en parcelas 
nes de suelo a cargo de la Junta colindantes, a fi n de configurar 
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un único complejo asiste ncial. 
Para eUo se requiere la elabora
ción, tramitación y aprobación de 
un plan regional de ámbito terri
IOnal de los previstos en el 3rt. 20 
de la Leyl0/1998, de 5 de diciem
bre, de Ordenación del Territorio 
de la Comunidad de Castilla y 
León, con objeto de desarrolla r 
una adeeuada ordenación de los 
terrenos con destino a equ ipa
miento público. 

En este ámbito de colaboración 
entre Junta de Castilla y León y 
Ayuntamiento, el protocolo ad
mite que será necesario modifi
ca r las Direc trices de Ámb ito 
Subreglonal de Segovia y su En
torno DOTSE (aprobadas por De
creto 74/2005 de 20de octubre). 
en 10 relativo a las afecciones de 
protección de vistas; además de 
ejecutar las actuaciones de ges
tión urbanlstica derivadas del 
plan regional, incluyendo las de
terminaciones de reparcelación 
y urbanización, para garantizar 
la disponibilidad del suelo en con
diciones adecuadas. Además, am
baS administraciones se compro
meten a posibilitar, en su caso, 
la ejecución de las obras que re
sulten compatibles con las deter
minaciones aprobadas 

Además de redactary aprobar 
el pJan regional, la Junta de Cas
tilla y León ejecutará las actua
ciones necesarias para garanti
zar la disponibilidad del suelo, 
del que será administración ex
proplante y beneficiarlo. 

César Hernández 
e /lndependencia,14 Segovia 

\... 921.40 06 25 
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EN BREVE 

La 259" promoción de 
oflclales. de aniversario 

Artillería. El acto castrense tuvo 
lugar en el Patio de Orden del 
convenio de San Francisco, sede 
de la Academia de Artillería d es
de hace ya 160 afios. BI director 
de la Aca~emia, coronel Alejan
dro Serrano Martfnez. presidió 
el acto militar en el Que los como 
ponenles de la 259 prompción 
estuvieron acompañados por 

Sabado 26.03.22 
EL NORTE DE CASTILLA 

Primera muerte por 
covld desde el3 de marzo 

EL NORTE. Una veintena de ofi
ciales pertenecientes a la 259· 
promoción del arma de Artille
ría revivieron ayer sus inicios en 
la carrera militar en el acto que 
conmemora eISOo an iversario 
de su egreso de la Academia de amigos y familiares. Un momento deL acto (ete~rado en la Academia de" Artillerla. EL tf()F!n 

Et.HO~ Aunque parezca lo con
trario, la covid sigue presente. 
Según Sanidad, Segoviaha regis
trado un nuevo faJleeimiento en 
el Hospital General. el primero . 
desde el pasado 3 de mano, y son 
ya 417 las vidas quese ha cobra
do el virus en el hospital segovia
no. En los últimos dCas se han de
tectado 43 nuevos casos positi
vos y hay cinco brotes activos. 

Los médicos envían· a Ucrania un 
tráiler con material «esenciab, 
la ayuda. que ha 
partido desde Segovia. 
responde a la petición" 
que los facultativos de 
Ucrania est~n haciendo 
a toda Europa 

EL NORTE 

SEGOVlA. Un tráiler cargado con 
34 paJets de solidaridad de la pro
fesión médica española partió 
ayer desde las instalaciones de 
la empresa Drylock en el polfgo-

La carga entra en el camIón. óKAA conA 

A t·, 
q,ue t\o+e 
la. pe'3uet\ 

I 

no de Hontoria, hasta la fronte
ra entre Polonia y Ucrania, con 
medicamentos y material sani
tario e higiénico, a iniciativa de 
la Fundación para la Cooperación 
Internacional de la Organización 
Hédica Colegial (FCmfCI). en co
ordinación con la Fundación Doc
ton for Doctors que, desde la 
frontera, transmite las necesida
des detectadas en terreno. Se tra
ta de un primer envio de una se
rie de trá.i1ers que se gestionarán 
en función de las necesidades 
que desde esta fundación trasla
den a la fund ac ión del Consejo 
General de Colegios Oficiales de 
Médicos de España, informa lcal. 

El tráiler, rotulado en su parte 
trasera y laterales con grandes 
letras azules 'Los médicos de Es
paña con Ucrania' ,lleva un total 
de 34 palets con material de ven
daje (vendas, kits estériles, algo
dón, tiritas, vendas elásticas), an
tisépticos- c1orhexidina, alcohol, 
yodo, Betadine, ana1gésicos, an
tiinOamatorios y soluciones, je
ringas, antibióticos, productos 
para terapia de infusión y susti
tutos de sangre, as i como mas
carillas FFP2 , mascarillas qui
nirgicas, medicamentos para el 
tratamiento de enfermedades 
cardiovasculares, antihiperten
s lvos, medicamentos antivirales 
y fármacos y medicamentos an
Uespasmódlcos, que son los ma
teriales que los médicos de Ucra
nia está n pidiendo al resto de 
compañeros de Europa. 

Khadija Ahmadi abre 
el Encuentro de Mujeres 
que Transformari el Mundo 

EL NORTE 

SI:GOVlA. Segovia abrió ayer una 
nueva edición del Encuentro de 
Mujeres que Transforman el 
l>lundo, después de dos años de 
interrupción obli gada por la 
pandemia, con la participación 
de Khadija Ahmadi, la segunda 
mujer que logró ser alcaldesa 
en una ciudad de Mganistán de 
al menos 100.000 habitantes y 
que tuvo que huir de su pa1s tras 
la imposición del régImen tali 
bán. Khadija Ahmadi se enfren
tó a la ultraconselVadora socie
dad de su pals y al islamismo 
radical y tuvo que huir. Actual
mente vive en un centro de re
fugiadas de Zaragoza. Se con
sidera una arortunada por ha
ber·sobrevivido aunque - todas 

las noches sueño con volver a 
mi país para defender los dere
chos de las mujeres ... 

ElencuentrocontinÚ3 hoy en . 
la sala Julio tofichel de La Cár
cel-Centro de Creació·n. Por la 
mañana, a las 12:30 horaS,las 
periodis tas Soledad Gallego
Diaz y Ana Pardo de Vera ha
blarán sobre cómo contar la rea
lidad desde la derensa del femi
nismo. Por la tarde, a las 18:00 
horas, los segovianos podrán 
descubrir también el activismo 
de Ana Peláez, la primera mu
jer con discapacidad miembro 
del Comité para la Eliminación 
de todas las Formas de Discn
mlnacfón contra la Mujer (CE
DAW) de la ONU, yque trabaja 
para visibilizar a las mujeres y 
niñas con discapacidad. 

Ca]aVlVa 
cajarural 



Sábado 26.03.22 
EL NORTE DE CASTILLA 

La ocupación de las UClalcanza 
la "nueva normalidad" . 
al situarse por debajo del 5% 
Castilla y León notifica 
ocho fallecidos y 3.905 
nuevos casos de contagio 
del coronavtrus 
desde elmartes 

EL NORTE 

VALLADOLID. A pesar del incre
mento de la incidencia de covid 
que se viene registrado en los úl
timos días en Castilla y León, la 
presión hospitalaria está bajan
do y, por primera vez en meses, la 
ocupación de la UCI con pacien
tes con coronavirus alcanza la si
tuación de 'nueva normalidad', 
al caer por debajo del 5 porcien
too No obstante, la tasa de inci
dencia a 14 días en la Comuni
dad se mantiene este viernes en 
riesgo 'muy alto' tras subirun 9,5 
por ciento. Desde los 501 casos 
notificados por Sacyl el pasado 
viernes a los 549 que reflejaba · 
ayer la estadística de la Junla de 
Castilla y León. Lo mismo suce
dió con la tasa a siete días, aun
que en este caso solo escaló un 
5,7 por ciento en una semana, 
hasta los 277 casos: 

La incidencia más alta a 14dias 
se sitúa en León, con 662 casos, 
por delante de Zamora (605), Va
lladolid (598), Salamanca (582), 
Soria (573) y Palencia (521). Por 
su parte, en nivel alto aparecen 
Burgos (425), Segovia (390) y Ávi
la (384).Castilla y León notificó 
ocho nuevos fallecidos en la Co
munidad, tres de ellos en hospi
tales y otros cinco en residencias, 
y un total de 3.905 nuevos casos 
desde el pasado martes 22 de 
marzo, la última jornada en la 
que difundió datos, de acuerdo a 

la nueva estrategia de seguimien
to de la pandemia. Además, se 
contabilizaron 106 altas y los bro
tes se redUjeron desde los 102 
del martes a los 100 notificados 
hoy, con 1.868 casos vinculados, 
163 menos que hace tres días. 

Los casos contabilizados desde 
el inicio de la crisis sanitaria en 
Castilla y León se elevan a 682.615, 
de los que676.123 se notificaron 
mediante pruebas diagnósticas de 
infección activas. Además, de los 
3.905 casos registrados desde el 
martes, I.Cfl6 corresponden a po
sitivos confirmados durante la Ul
tima jornada, 930 con fecha de 

EN CIFRAS 

~5% 
La incidencia a 14 días se 
mantiene en riesgo 'muy allo' 
tras subir un 9,5% en la ú1t1ma 
semana 

nuevos casos de covid desde el 
martes, con 8 fallecidos en la 
comunidad 

La gripe reaparece en España 
tras dos años oculta por la covid 
Los sistemas de vigilancia 
constatan un aumento 
de la circulación de estos 
virus y hallan 4.168 casos 
de la enfermedad frente 
a los 12 del año pasado 

ÁLVARO SOTO 

HADRID. Tras dos años sin ape
nas casos, la gripe ha reapareci
do este invierno, ylo ha hecho re
lativamente tarde (a finales de 
mano) aprovechando el descen
so de contagios porcovid-19. «To
dos los indicadores de vigilancia_ 
indican un aumento en la circu
lación de virus gripales .. , destaca 
el Instituto Carlos III en su Ultimo 
informe, publicado este jueves. 

El Sistema·de Vigilancia de Gripe 
en España (SVGE) ha detectado 
hasta el20 de mano 4.168 casos 
de gripe en once comunidades y 
en contraste con 2021, cuando 
solo se registraron 12 casoS has
ta el31 de marzo, la cifra parece 
alta, pero los expertos señalan que 
está dentro de los parámetros ha
bituales. Eso sí, en algunas aut9-
nollÚas el rept}Iltees mayor, como 
en Castilla y León, que ha entra
do en situación de epidemia (50,66 
casos) al llegar a los 64 por cada 
100.000 habitantes. También Ca
taluña está por encima de los 50 
casos. 

-La vigi.lancia de la gripe se rea
liza entre ell de octubre yel31 
de marzo, lo que se llama tempo
rada de gripe, y aunque estanlOs 
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La ministra Darías charla con una mujer en la presentación de la campaña 
informativa de la tercera dosis de la vacuna eootra el eovld. P. ZANOI!A/EFE 

diagnóstico de ayer. Los nuevos 
positivos se concentraron, prin- . 
cipalmente, en Valladolid y León, 
con 242 y 239 casos respectiva
mente, mientras que Salamanca 

en la parte final, Ia.situación es de 
normalidad. Noviene una pan
demia de gripe, no hay que preo
cuparse», explica José Maria Ei
ros, director del Centro Nacional 
de Gripe de Valladolid. Este mé
dico recuerda que a principios de 
la campaña también hubo un re
punte y subraya que las medidas 
de protección que se utiliz.an con
tra la covid-19 (sobre todo, mas
carillas, distancia social e higie
ne de manos) también funcionan 
contra la gripe. 

La situación ha cambiado en 
2022, y as! se percibe en la Aten
ción Primaria, la primera deCen- . 
sa frente a cualquier emergenCia 
sanitaria. Ahí, en las Ultimas se
manas, «el salto respecto a la gri
pe ha sido brutal», cuenta Loren
zo Armenteros, portavoz de la So
ciedad Española de Médicos Gene
rales yde Fanlilia (SEMG), que ex
plica que todas las patologias res
piratorias (covid, gripe y virus 
respiratorio sincital) se han ha-

notificó 151 y Burgos, 131. Por 
debajo del centenar se situaron 
las provincias de Zamora (91), So
ria (74), Palencia (64), Segovia (43) 
y Ávila (41). 

liado más, entre otras razones, 
por la mejora en los sistemas de 
detección tras la pandemia. «La 
gripe es una enfermedad que afec
ta sobre todo a los jóvenes y en 
concreto, a los menores de 15 
años, lo que ocurre es que los ca
sos más graves se dan en mayo
reso, cuenta Armenteros. 

Este año, en España está circu
lando el subtipo H3N2 de gripe, 
la gripeA, pero nala de 2009, sino 
una más similar a la que provocó 
una pandemia en 1968. Yla va
cunación es el principal parapeto 
contra la enfermedad, aunque 
este año, relata Armenteros, la va
cuna está siendo menos eficaz 
que en temporadas previas ... La 
cepa circulante no estaba inclui
da en las vacunas. Las vacunas 
contra la gripe se hacen cada año 
teniendo en cuenta qué cepa ha 
circulado por el hemisferio sur, 
pero esta vez, se ha tomado una 
diferente a la que ahora nos cas
tiga», apunta. 

Disfruta de ELNOIn1!D!! CA5T1U.A en Kiosko y Más desde 
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en la web, desc.!rgate gratuitamente la aplicación de Kiosko y M~5. 
Con tooas las rundonalidad<:!S para la InfOlrpadón.m.ás completa. 
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Dos años del primer colapso 
de las UeI en Segovia 
la llegada de la pandemia lIen6 pronto estas instalaciones de pacientes infectados mientras el resto 
de los ciudadanos eran confinados en sus casas para intentar frenar el ascenso de la presión asistencial 

SERGIO RUIZ 
SEGa:':" 

••• Ptlft'('e)'ll muylrjanala primera 
parte de la panclemia, pero resulta 
que solo han pasado dos años. En 
el recuerdo colectim queda esas 
grandes restricdones q\lF t rajo el 
córonavirus,confinamientodomi
ciliario estricto, entre otras. 

Esmuyposiblequea1gunasdelas 
imágenes que pudieron \"erse esos 
díasacompañena lama}'Oriadela 
poblaci6ndu,"ª-nteelrestodesuvi
da. 11 iedo, e ¡ncredu lidad a p3.rtts 
iguales cuanclo dlas 8J1tes reinaba 
la llomlaJidad más absoluta. 

Sin duda uno de Jos peores epi
sodios de toda la ¡>andemia fue el 
~apso hospitalario, una situación 
que trajo un triajeduro como ROse 

recordaba. Muchas vidas se per
d ieron en esa primera parte de la 
p..1ndemia, siendo espedalmente 
grave la situación vi\ida en centros 
sanitarios yresk!eociasdc mayores. 

Se cumplen dos años del prime· 
ro, y más grave, de esos colapsos. 
No se limitó a &gavia, a(C'Ctaooo 
ala totalidad de España. No hada 
mucho que se habla incorporado el 
estado de alarma cuando los hos
pitalesempezaron atenergrandes 
problemas con su tensión asisten

·dal. Yanohablafrenopara unco· 
ronavirusqueenlassemanasante.. 
rioreshabíacampadoasusanchas. 

No fue un amago, pronto las 
UCI estaban llenas de pacientes 
covid y la situación era casi in
sostenible. En Segovia, había por 
aquel entonces diez camas estruc
t urales y se habilitaron ot ras ta n
tas de REA, todas llenas en ese 
cruento fina l de marzo y princi· 

. pios de abril. La primera ola fue 
especialmente inclemente con la 
provincia, perjudicada por su gran 
rdaci6n con Madrid, foco princi· 
pal en esos primeros momentos. 

- -- • 

, 
-1 

Una de las camas de cuidados intensivos del Hospital General, 

No fue unasituaci6n pasajera, los 
problemasen estas instalaciones de 
cuidados intensi\"OS, que por aquel 
enton~ estaban casi. plenamente 
dedicadasaunasoladolencia,nole
vantaroncabezahastael17deabril, 
(ceha en la que lacifrade pacientes 
OO\id ingresados en las UCI bajópor 
primera \'tzde la wintena. 

La incredulidad de esos prime
ros momentos dejó paso a la incer
tidumbre, que toda\1a nose ha ido 
del todohoycndía. 

Nofuehastadosmesesdespués, 
el16 dejunio, cuando la calma \1;)1-
\;6 a las instalaciones decuidados 
intensi\Us, dla en que las UCI no 
contabilizaron ingresados con co
vid-19 por primera vez desde que 
esta1l6 1a pandemia. En la pro· 
vincia, la Junta liga a esa primera 
parte de la pandemia más de 500 
muertes relacionadas al coronavi
rus de (orma directa e indirecta. 

Solo en otra ocasión se registro 
tantascomplicacionesen lasunkla
des de cuidados intensivos. L1. ter
ct'ra ola \1;)lvió a poner las uer con
tra las cuerdas, aunque en honor 
a la verdad la situación no fue tan 
extrema como en la primeraola. 

En eSa ocasión, durante enero y 
febrero de 2021 ,se pudo Itturrir a 
los traslados que ayudaron a que las 
zonas menos afectadas asistieran 
a las que más estaban padeciendo, 

PacientesdeSegoviafueronde
ri\"adosa Valladolid, Bl.;lrgos o Sa
lamanca en ese pcriodo. En una 
entre\;sta del 29 de enero para 
este periódico, el coordinador de 
las UC! de C.'lStilla y Le6n, Jesús 
Blanco, reconoclaya 18 pacientes 
t rasladados, algunos pocos más 
les seguirlan después. 

Además, el Hospital General de 
Scgovia habla aumentado su nú
mero de camas estructurales hasta 

aleXia 

16, unaampliaci6n quese demos
tr6 fundamental. 

Esta ampliación y los t raslados 
ayudaron a que el triaje fuera mu
cho mcnos duro que el registra'do 
durante la primera ola, Se sah-aron 
vidas, ni más ni mcnos. 

AdifcrenciadeJaprimeraola,en 
estaterceraaumentomucholosin
gresosentrepaeientesmásj6\~es 

en las ucr, pero lama)'oriademuer
tessesegufanproduciendoenlasca
pasctariasdeedadmásavanzada, 

El 2022 no ha traídosobre.saltos 
a las ucr, a pesardeque la se.\1a ola 
ha pulverizado todos los records de 
infectados, una muestra de c6mo la 
vacunaci6n ha reducido la tasa de 
letalidad y de hospitalización del 
coronavirus. A día de hoyes muy 
difícil que se dé una situación 00-
molasdosnarradasantcriormell
te. Nunca está demás una mejorla 
de las perspectivas .• 

SEGOVIAI 7. 

Estrada, de 
acuerdo con la 
flexibilización 
de medidas 
S,R,/A. M,C. 
SEGO.'A 

... El presidente del Colegio. 
de Médicos de Segovia, Graci
Iiano Estrada, se mostr6 par
tidario de relajar laS medidas 
contra la covid-19 de acuerdo 
con la cvolución que presen
tan los datos epidcm iol6gicos . 

Deesta fornla, Estrada indicó 
quesegúnsuopiniónhabriaq\1C 
"dar pasoshaciaadelantc·,yaque 
)os datosdcincidcocia apuntan a 
una. "cierta c:,1abilización". 

Este esta.ncam iento de la 
incidencia coincide con la dis
minuci6n de los datos de mor
tandad y hospitalizaci6n, loque 
1Ie\·a a l presidente del Colegio 
de Médicos aserpartidario de , 
continuar relajando las rest ric
ciones todavia presentes, "Creo 
ques¡ parece razonable flexibi
lizar las medidas que se están 
tomando",aelar6. 

Pregu ntado por el repu nte de 
la. gripe en las últimas semanas 
cn toda Cas tillay León, Estra
da señal6 qu~ el pico epidémico 
ya hapasado yque la situaci6n 
tendrla. que empez.1r a mejorar. 

El presidente del Colegio de 
Médicos recordó que este año 
la gripe ha llegado "muy tarde", 
circunstancia que no es inusual 
en la pro\;ncina deSegovia du
rante los im;emos tardlos. 

Además del clima, Estrada 
aclara que es muy posible que 
la mascarilla haya podido ·ron
tener la gripe en la época que es 
más habitual", en laseruana52 
(la última del año). El doctor 
señala que con la retirada de 
la mascarilla ·puedc que haya 
vuelto a emerger" junto con el 
resto de\;rus respiratorios. 

~Esunaepidemiaoomolaque 
tenemos todos los años y el he
cho deque en el actual periodo 
seaGripeAnoquieredecirabso
lutamente nada, es una variante 
más. Demomento, no está pro
duciendo un colapsoen hespi!.1.
lesni nada p..1TC'Cido·, finaliz6 .• 
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Un paso más hacia la normalidad 
EL PROTOCOLO QUE ESTABLECE LA 'ESTRATEGIA NACJONALDE VIGILAl~CIA YCONTROL FRENTEA LA COVID-19TRAS LA fASE AGUDA DE LA PANDEMIA' 

RESTRINGE DE FORMA NOTORLA LA REALIZACIÓN DE TESTY PERMITEA LOS ENFERMOS CON SfNTO~1AS LEVES NOTENER QUE GUARDAR CUARENTENA 

SERGtORUI Z 
SEOO' ...... 

Los cambios normath'os se 
han vuelto una constante 
en estos dos últimos años. 

La llegada del coronavirus tumbó 
muchos pilares que se creían ina
movibles, hasta el punto de que 
durante buena parte de l~ pan
demia estar enterado de lo que 
se podia haccro DO era UDa obli· 
gación si no se quería tener sor
presas desagradables. 

Segovia ha padecido mucho, 
razón por ]a cual su población es 
especialmente sensible a un coro· 
navirus que ya ha provocado en . 
la provincia casi 1,100 muertes, 

En un primer momento para 
este reportaje se planteó contar 
todos los cambios normati\"Os que 
lasocicdad ha atra\'esndo, No se 
tardó mucho eri llegar a lacondu
sión que era imposible, Do~ años ' 
de autentica incert idumbre nor-', 
mativa, que debe d e unirse a la 
que ya de por sí levantabael pro
pio coronavirus, 

Tras algo más de dos años, 111'
gaahora unaaetualización de los 
protocolosimportante,debatida)' 
deb..1tible, El avance hacia la gripa
!ización del virus es una realidad, 
no siendo esta la primera decisión 
que se toma al respecto, 

Antes de entrar a e.xplicar)' ana
lizar el contenido de la actualiza
ción normat h'a, hace falta valo
rar,una cuestión fund~mental : 
el coronavirus ha resistido todos 
los embates que pretendían aca
barconél, Sigue aM, transfomla
do, pero muy lejos de desaparecer. 
Cuarentenas, limitaciones o \-acu
nas no han conseguido doblegarle, 

Esto anterior, mezclado con la. 
menor lasa dc lctalidad y la ne
cesidad de una economía fue rte, 
termina chocando contra una tris
tc realidad: si nO,se yn, habrá que 
cOllvi~irconél ~ - ~ - '-

La nUC'o'3t1ctualizacKlll que cero
ge In 'Estrategia Nacional de Vigi
lanciayControlfrenteala co\'id-19 
tras la fase aguda de la p.1ndelllia' 
restring; de fórma notoria la rea
lización de test y pemlitealosen
fermos con-síntomas le\'es o asin
tomáticos no tener que guardar 
cuarentena. Aunquc hay más flc· 
cos,cstosdospodrlandcstac..1rOO
lllO sus as¡>Cctos más important.es, 

En el primer caso, los test se \-nn 
a rescrvar p.1ra casos concretos)' 
no se rea li zamn de forma general. 
¿Qué significa esto? Pues que las 
pruebas dedetccción sah'O ocasio
nes puntuales quedan resen-adas 
para determinados colectivos en
tre los que se cncuentran los ma
yores de 60 años, inmunodepri
midos, embarazadas, person as , 

¡~~~~~~~~~~~~~~~~~~~:FJt~~~::~~::::~:~~: demiológico, como en estos dos 

años, sino bajo cri terio cHnico. 
. . . La preocupación porel coroña

virus se ha reducido, pero no ha 
desaparecido ni mucllO menos, So

. I 10hayquesalir a las callesdeSe
, govia y \'Cr a los todavia muchos 

habita.ntes que pasean pro\'i~tos 
de sus mascarillas. 

Estassegui rá n siendo necesa-

Los protocolos avU\Zan hacia la gripalizaci6n del virus ulvo dondo abunda la población vulnefab!e. 

PROTOCOLO PARA INFECTADOS CON SINTOMATOLOOfA LEVE 

Reuniones: E.'\tremar precauciones )' reducir lo posible interacciones sociales. 

Mascarilla: Usar s!cmpre m~a e higiene de manos. Uevar la mascarilla sigqe siendo obligatorio 
en esp.1cios ~rmdos de uso público o que se encuentren abiertos al público. ' 

Social: EvitAr contacto con personas 'Ulnerables y no asirtir a e\'Cntos multitudinarios. 

abajo: Teletrabajar, siempre que sea posible. Los empleados que desarrollen su actilidad en á,mbitos 
con colectivos \ulnerables no deberán acudir a su puesto de trabajo durante los primeros cinco días des, 
de el inicio de sin,tomas o de la {echa de diagnóstico en caso de personas asintomáticas. 

sanitario y sociosanitario, casos 
graves o contactos relacionados 
con "ariantes de interés, 

Mucha mayor pol\"areda y t in
ta levantan 105 cambios sobrc los 
enfermos con si ntomatologfa le" 
ve. Salvo miembros de colecth'Os 
vulnerables, no serán sometidos 
a test, y adcmás quedarán exen
tosdecuarentcnao aislamientos, 

En cuanto a la realización de 
pruebas a su entorno, solo se iden-

tificarán a los contactos estrechos 
de grupos)' ámbitos vulnerables, 
a los queseles ind icará la realiza
ción de una prueba a los 3 -S días 
del seguimiento, 

Esto significa de facto que estos 
contagiados con sintomatología 
levc podrán hacer vida normal, 

. ya que Sanidad solo realiza unas 
indicacionesacumplir: extremar 
precauciones )' reducir lo posible 
interacciones sociales; usar siem-

pre mascarilla e higiene de ma
llOS; evitar contacto con personas 
vul nerables y no asistir a eventos 
multitudinarios; )' teletrabajar, si 

'es posible (cn el anexo que acom
paña al te.'\to se puede verla espe
cificación quc recibe el personal 
que atiende a vulnerables o este 
empIca da en cenÚos sanitarios y 
sociosanitarios)," 

Sobre las bajas laborales, no se 
\'an a dar siguiendo un cTiterio epi-

rias en interioles de uso público 
o que se encuentren abicrtos al 
público. Es muy posiblc que esta 
norma también cambie muy proxi
mamenteyya sc sabequescráde
batida en el Consejo J nterter rito
rial del Sistema Nacional de Salud 
el próximo ti de abril. ¿Próximo 
paso de In gripalización? Todo in
dicaques!: 

Caen medidas importantes 
micnt ras se pide cautela, lespon
sabilidad ymoderación. Unanue
ya fasc, sin duda, cuando .todavía 
no se puede darde ninguna mane
ra porconeluida la sexta ola, 

Esta última ola ha dl.'jado en Se
go\iacasi 23.000 contagiados en 
los últimos cuatro meses, Convie
ne recordarlo, 

OPINIONES 
El presidente del Colegiode Médi
cos de Segovia, Graciliano Est ra
da, se mostró partidario de relajar 
las medidas contra laco\jd-19 de 
acueldo con la e\'Olución que pre
senta n los datos cpidemiológicos. 

De.esta forma, Estrada indicó 
que según su opinión habría que 
Mdar pasos hacia adelantcM, yaque 
los datos de incidencia apuntan a 
una -cierta es tabi1izaci6n~. 

Este cstancamiento de la inci
dencia coincide con la disminuci6n 
de los datos de mortandad y hos
pitaliz.ación, loque lle\'3 a l presi
dente del Colegio de Médicos a ser 
partidario de continuar relajando 
las restriccioncs todavía presentes, 
"Crco que sí parece razonable fI c
xibilizar las medidas Que se están 
tomando·, aclaró, 

E,I profesor de Microbiología 
y consejero cientifico y directo 
emérito del cenl ro nacional de la 
gripe de Valladolid, Raúl Ortíz 
deLejarazu, sostU\'O que llegado 
este momento de la pandemia ea
bía h acer alguna l eflexión. Y en 
concreto ha criticado en un tuit 
·cada pais, a su bola, decreta el 
fin de la {ase aguda pandémica· a 
la vez que ha planteado que aho
ra -es más importante que nunca 
el diagnóstico". 

·EI papcllo aguanta todo. ¿Se 
intenta bajarse deliren pandémico 
en marchar, sostU\'O el virólogo, 
quien además ha ad\'ertido de que 
"es más fácil de<::larar el inicio de 
una pandemia que su fmal,· ' 
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EL NORTe DE CASTILLA 

Adiós a las· 
cuarentenas por el 
virus: ((El descontrol 
vaa ser mayor» 
Opiniones divididas 
ante la nueva medida 
sanitaria, que permitirá 
a los positivos leves 
no aislarse 

BERTA PONTES DE LOS RrOS 

VALLADOlID. Desde ayer, los casos 
leves de covid no tienen que ha
cercuarentena ni someterse a un 
test de antlgenos. Es la decisión 
adoptada por el Gobierno central 
e implantada en todas las comuni
dades autónomas, pero los valll
soletanos tienen opiniones divi
didas sobre Jo positivo Y lo negati
vo de esta medida. Para algunos, 
es una mala notida porque los 
más vulnerables se van a ver más 
expuestos al virus, mientras que 
para otros, es bueno que se nor
malice y se ponga sobre la mesa 
una práctica ya extendida entre 
los contagiados con slntomas le
ves. Los centros de salud de la ciu· 

dad presentaban ayer un aspecto 
nonnal y a ellos acudIan ciudada
nos a consultas, ana!ftíeas y de
más pruebas, sin el coronavirus 
como principal dolencia. En el de 
Campo Grande, Julia del Valle y 
Elena Gómez, dos jubiladas que 
acudlanjuntas para acompañar
se la una a la otra, comentaban 
que la medida no es la correcta. 
- Me parece muy mal po rque la 
gente mayor vamos a tener que 
estar con mil ojos para no conla
giamos», contaba Julia. Elena opi
naba que .. si los positivos tienen 
cuidado y salen con la mascarilla 
estarla bien, pero en muchos ca
sos no la llevan yeso nos pondrá 
a muchos en peligro_o 
. Ta mpoco estaba convencida 
por la medida Nancy Garela, una 
vallisoletana que piensa que _to
davia hay miedo al virus y la gen
te se contagia incluso cuidándo
se_o En este sen tido, lamentaba 
que las consultas médicas ~e ha'
yan convertido en un control del 

Sanidad reparte los primeros 
11.900 tratamientos de la 
pastilla de pfizer contra la covid 

España contará con 
344.000 fármacos 
de Paxlovid, un 
medicamento oral que 
frena la reproducción 
del virus en el organismo 

Á. SOTO 

HADRlO. EIl>linisterio de Sanidad 
comenzó a distribuir ayer entre 
las comu nidades y las ciudades 
autónomas los primeros 11.900 
tratamientos de Paxlovid, el me· 
dicamento oral contra la covid-
19 elaborado por Pfize r. Paxlo
vid es la primera pas till a contra 
la enfe rmedad que se distribuye 
en España. El departamento de 
Carolina Darias anunció que en 
los próximos dlas se suministra
rán fármacos hasta completar la 
cifra de 50.000 tratamientos pre· 
vistos para este primer trimes
tre del año. 

Paxlovid es el medicamento 
oral con mejores resultados fren
te a la covld. Según los ensayos 
clinicos, ha mostrado una efi ca
cia del 89% en la reducción del 
riesgo relativo de hospitalización 
o muerte e n los pacientes leves 
con un riesgo elevado progresión 

a la e nfermedad grave. Esta efi
cacia es al menos s imilar o supe
rior a la mostrada por los medi
camentos administrados por vla 
intravenosa y superior a la mos
trada por la otra alternativa oral, 
el l-folnupiravir, de Merck, que 
también ha reCibido el visto bue
no de la Agencia Europea del Me
dicamento (EMA, por sus siglas 

. en inglés). Sanidad también des
taca que los estudios disponibles 
han determinado que Paxlovid 
conserva su actividad fre nte a va
riantes de interes como ómicron. 

Además, este medicamento tie
ne la ventaja de ad ministrarse 
por via oral, lo que pennitiria rea
lizar un tra tamiento ambulato
rio, subraya el ministerio. Es de
cir, permitirá liberar camas hos
pitalarias que hasta ahora están 
ocupadas por pacientes covid. 

El pasadO jueves, Darias finnó 
con el director de la compañia 
Pfizer España e internacional, 
Sergio Rodrlguez, el acuerdo de 
adquisición y d istribu ción de 
344.000 tratamientos completos 
de Paxlovid. 

Entre sus recomendaciones de 
uso, Paxlovid se debe adminis
trar lo antes posible tras el diag
nóstico de covid y dentro de los 
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"" Centro de satud en Vatladolld. ROOJll(;O J lMbc;¡'l 

coronavirus y no se haga caso a centro de salud de Gamazo, le pa
las dolencias que presentamos rece .. muy mal porque la gente se 
muchos~. Su familia se contagió está contagiando en hospitales Ue· 
hace unos meses y reconoce no vando la mascarilla_. En su opl
querer volver a pasar por lo mis- nión, "el descontrol ahora va a ser 
mo porque los positivos puedan mayor porque la gente vUlnera
hacer vida normal. A Jorge Gar- ble va a correr más riesgo, ya que 
cfa, unjoven que pasaba frente al hay muchos que no van a prote-

TE~TIMON IOS 

Julia del Vall!! 

«Me parece 
mal porque la 
gente mayor 
vamos a tener que 
estar con mil ojos 
para no contagiarnos» 

cinco días poster iores a l inicio 
de los síntomas, por lo que es muy 
impor tante que el proceso des
de el diagnóstico hasta la admi
nistración esté organiz-ado y sea 
ágil. En su última reunión, la Co
misión Perma ne nte de Farma
cia, órgano de cogobernanza del 
Consejo Interterrítorial de Salud 
en el ámbito de la política farma
céutica, acordó que la indicación 

.y prescripción se realizará por el 
proresional m-édíeo que efectúe 
el diagnóstico, tanto del ámbito 

FernandoSanzo 

«No supone 
más que 
permitir y 
reconocer algo que ya se 
estaba haciendo porque 
muchos sallan de casal) 

de la Atención Primaria como Es
pecializada. 

Paxlovíd funciona reduciendo 
la capacidad del SARS-CoV-2 de 

Las padoras se deben 
administrar lo antes 
posible tras el diagnóstico 
y en los 5 días después 
del inicio de los síntomas 

gerse ni a proteger con la masca
rilla a los demás pese a estar con
tagiados_. 

Pero la situación es direrente 
para gran parte de la población, 
quienes ven positiva la eliminación 
de las cuarentenas en los casos más 
leves de coronavirus. Alejo de la 
Torre, un jubilado vallisoletano, 
explicaba su postura a favor de la 
medida ¡x>rque -en la calle se res· 
pira mejor:.. Incide en que las per
sona s mayores tendrán que con- . 
tinuar protegiéndose pero agrade
ce que la pandemia vaya desapa
reciendo. _Han sido dos añós muy 
duros en Jos que no hemos podido 
hacer vida normal, ni pasear por 
el campo si dabas positivo, y no he
mos visto casi a nuestros familiares, 
algo que para los abuelos ha sido 
muy dificil de llevar:., precisaba. 
Junto a él, Agustín Amador asen
tía cqn la cabeza mientras su acom
pañante explicaba, para añadir que 
-en la calle por lo menos ves a la 
gentey no te encierras en casa_o 

Alejo deJa Torre 

«Las personas 
mayores ' 
tendrán que 
seguir protegiéndose. 
pero estoy a favor 
de la medida~) 

multiplicarse e n e l o rganismo. 
Es una combinación de una nue
va molécula, PP·07321332, y ri
tonavir, un antirretroviral con
tra el VIH, que se administra en 
forma de comprimidos separa
dos. ~l principio activo pp-
07321332 frena la actividad de 
una enzima necesaria para que 
el virus se reproduzca y el rito' 
-navir es un inhlbidor de la pro
teasa, que alarga la permanen
cia del PP-07321332 en elcuer
po. 
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La curva de contagios retoma 
con fuerza la senda descendente 
Los datos acumulados de sábado, domingo, lunes y martes dejan 96 contagiados y una nueva muerte 
SERGIORUIZ 
&GOtA 

••• La curva de contagiados por 
covid-19 descendió con fuerza en 
la provincia hasta el punto de que 
ahora Segovia cuenta con los me
jores datos de incidencia de toda 
la Comunidad. 

Los datos acumulados de conta
giados desábaclo, domingo. lunes 
y martes arrojaron 96 posith-os. 
una cifra mucho menor que ia re
mitida poresas dlas hace una se
mana (160). 

Es posible que el nuevo protoco
lo que scilala que no se haga test 
a los casos le\'cs de población no 
wlnerable tenga algoquc\"cr. Es
te cambio pone patas arriba todas 
las cuentas realizadas hastaaho
ra, al dejar de contarse todos Jos 
positivos para centrarse en solo los 
de grupos vulnerables. 

L1 semanatcrmin600n NI con
tagiados, lejos de los 337 q\le habla 
marcado su parcial precedente. Es· 
ta rebaja, que no tcnd na qu~ estar 
~ndicionada por el cambio de eri· 
terio del lunes, arroja un descenso 
del28,5%delaincidenciasemanal. 
. Estos benignos datos han po. 
sibilitado que Scgovia lidere los 
datos de incidencia de la Comu· 
nidad. Por provinciaS, la tasa más • 
alta de incidencia a 14 dfas corres· 
ponde a León, con 670,8 casos, se· 
guida de Zamora (608,68), Sona 
yValladolid (ambas con 574), Pa
lencia (560,5), Sala manca (511,4), 
todas ellasen riesgo extremo. En 
el nh·el de riesgo 'alto' se mantie· 
ncn Scgovia (347,5), Ávil a (3703) y 
Burgos (432,2). 

En cuanto a la tasa de inciden-

da acumulada a siete días tam
bién baja. Por provincias, Soria es 
la que presenta unos ni\"eles más 
altos con 321, seguida de Zamo
ra, 317 casos, León (:nO), Palencia 
(286) y Valladolid (257),las cinco 
en riesgo 'muy alto'. Por su p."\rte, 
BurgOS(216,5),Salamanca(213,5) 
y Á\'i1a(I8S) se encuentran en ries
go 'alto'; mientras que Segovia, con 
144,47, en riesgo 'medio'. 

Los buenos datos de incidencia 
no se trasladaron a los de morta n
dad, donde la provincia tuvo que 
lamentaruna nueva muerte rela-

donada con lacovid-19. Se trata 
de lacuarta de marzo, que solo ha 
registrado decesos en su periodo 
inicial yen su recta final. 

Las cifras sanitarias tampoco 
aportan buenas not icias, con au
mentos de pacientes covid tanto 
cn planta como en UCI. 

En la primera, el número de in
grcsadoseontagiadoscreci6basta 
seis,.dos más, mientras que Ins uni
dades de cuidados intensivos queel 
viernes no contaban con pacientes 
covid en sus dependencias ahora 
tratan a \lna personaeontagiada. 

La cifra de brotes activos en la 
provincia se mantuvo en cinco, con 
53 casos vinculados aellos. 

DATOSAUTONÓ~OOS 

A nh-el regional, La sexta ola de la 
covid sigue estancada en su baja
da en Castilla y Le6n, con 3.24-2 
contagios desdeel viernes, de ellos 
1.076 en las últimas 24- horas, do· 
ce fallecidos y 34 hospitalizados 
más que los datos del pasado 25 
de maflO, con la buenanoticiade 
que no ha habido ningim deceso 
en las residencias. . 

SEGOVIA 9 

Un nuevo brote 
en la Residencia 

Asistida deja 
ocho contagiados 

••• 1.."\ Residencia Asistida de 
Personas Mayores de Segovia 
está registrando un nue\"\) brote 
en sus depcndencins que has
ta el momcnto ha dejado ocho 
contagiados entre sus usuanos. 

Los datos remitidos por la 
JuntadeCasti1JayLe6n,propie-
taria de las instalaciones, con
firman esta inforinaci6n donde 
adem<\sdetrulaquesietepacien
tesdelcentroseencuentranhos- . 
pitaliz.ados(portodaslasdolen
das, no solo porcovid-19). 

Además, los datos de la Jun
ta detallan que en estos mo
mentos ningún otro usuario se 
encuentra en aislamiento pre
\-eotivoantelasospechadeque 
padezca la enfermedad. 

Las residencias de mayores 
de la provincia suman en to
tal17usuarios con la enferme
dad activayu aislados. Cuando 
parecia que el covid empeza
ba a desapa rceer de los centros 
de mayores, los datos de ayer 
muestran un nuevo repunte 
en el número de contagiados .• 

En cuanto a los dctesos, el sába
do la Comunidad sum6 una muer
te por covid en hospitales públi· 
cos; el domingo cinco, el lunes 
ot ros ci neo )' a)-er dos, que suman 
trece ,.según los datos del portal de 
transparencia, aunque de acuerdo 
a los de sanidadson doce, con cua
tro en Le6n, tres en ValladoUd. dos 
en Palencia y sendos en Zamora, 
SoriaYSegovia. 

4s hospitaliu dos por co\'id 
han pasadode230a 262en planta 
desde el viernes, 32 más, y en las 
ucisde 19 a21, dos más .• 

. , 
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Sanidad cita a 21.000 
segovianos para prevenir 
el cáncer colorrectal 
.EI programa de detección precoz del tumor más frecuente entre hombr(lS 
y mujeres gana participación de forma gradual hasta superar el 35% 

P.BRAVO 
SEGO:~ 

.... Con motivo del Día Mundial 
contra el Cáncer de Colon, que se 
celebra elSl de marzo, el Senicio 
Territorial de Sanidad de la Jun
ta de Castilla y León promueve 
la concienciaC'ión de los ciudada
nos para que aprovechmlos pro
gramas gratuitos que tienen a su 
alcance para frenar la incidrncia 
del tumor maligno más frccu.cn
tementc diagnosticado en España. 
El dncer colorrectal es la segunda 
causa de muerte por enfermedad 
oncológica y es una de las pocas 
que se puoorn diagnosticar antes de 
que la persona note algún síntoma. 

L'l medida más eficaz para la 
prevención de este tipo de cáncer 
esparticipa.renpruebasdediagnós
tiro precoz. Su objeti\'O es eneontrar 
pó~ipos que puedan st'r e.'\1irpados 

60 fallecidos 
en la provincia· 
el pasado ,año 

En Castilla.y león fallecieron 
1.114 personas yen &govia 60 
en el año 2021 acausadelcln
cer colorrectal, según datos 
del Observatorio del Cáncer 
delaAECC. 

La Asociación Española 
Contra el Cáncer, con motivo 
del Día Mundial parala Pre
\'ención del Cáncer de Colon, 
desarrolla la campaña 'El otro 
test', invitando a la población 
a participar en los programas 
de cribado implantados en 
Españayquepueden ayudar 
a superar este tipo de tumor 
en el 90% de los casos si se 
detecta a tiempo. 

En una situación en que la 
palabra 'test'ha paso'\do a for
marpartedeldíaadiadeb:doa 
la panderniayala variedad de 
tiposdepruebasparaladetec
ción del oovid-19 con los que la 
sociedadsehafamiliarizado,la 
AEce recuerda a la población 
que existe otro y muyimpor
tante: el TestdeSangre Ocul
ta en Heces (TSOH), que dis
minuye la mortalidad a corto 
plazo entre un 30% yun·35%. 

antes de su t ransfomlación en cán
cer y detectar el cáncer en sus fases 
iniciales, cuando el tratamiento es 
más efecti\'O. Se trata de una senci
lla prueba que consiste en analizar 
lapresenciademínimascantidades 
de sangre oculta en las heces, ba..~n
dose en que los pólipos y cánceres 
suelen producir sangrado. 

Cada año, los servicios sanita
rios de la provincia invitan a más 
de 21.000 segovianos a acudir a su 
centro de so'\lud para realizarse esta 
pruebagratuitaeindolora.lacon
\'ocatoria que llega a tra\'ésde una 
carta está dirigida a todas aque
llaspersonassanasde 50 a 69 años 
cuyos datos se encuentren dispo
nibles en la base de datos de tar
jeta sanitaria de la Gerencia Regio
nal deSalud de Castilla y León. L'l 
com 'OCatoria se h a ido ampliando 
desde que comenzó el programa y 

VEIITAOE BITRADAS, 

también, poco a poco, la respuesta 
ciudadana. Este recwsoimplanta
do en 2014 comenzó ofreciéndose 
a unas 8.000 prrsonas cada año. 

Los últimos datos muestran 
que en 2019 se invitó a 21.754, en 
2020 se redujeron las llamo'\das 
debido a la pandemia del covid y 
sc convocó a 17.444 segovianos; 
ya en 2021 se propuso participar 
a 21.156, un registro quese espe
ra alcanzar este año. 

Las personas invitadas en 2021 
tienen dos años para participar en 
el Programa. De forma que una 
persona invitada en diciembre 
de 2021, puede decidir participar 
en 2022}' 2023. "Animamos ala 
participación a todos los quereci
bieran invitación en el año 2021~, 

remarca eljefe de Servicio Terri
torial de Sanidad, Cfsar Monta
r<'l.o Almarza. ~ pesar de que esta 

Ctntr~ ele f.t"j)d6., da Vitit.an!u (Hu. de ~o¡w}o, l). 
. Tell921 {S 711 
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Imagen dE'! archivo de1 13bofatoño donde SE'! anaJu:an las pruebas. 

prueb.1 grntuita puede sah'ar vidas 
sigllesin alcanzar una aceptación 
masiva. Ha ido aumentando res
puesta de forma gradual, llega !ldo 
a rozar el 40 por cicnto dc parti
cipación en 2020, y ya superando 
la media anual de135 por ciento, 
pero las autoridades sanitarias es
pernn que al igual que nadietiene 
reparos en hacerse una analítica 
de orina, en pocos años ocurra lo 
mismo con el test de heces, y que 
este programa entre en la agcnda . 
de los segovianos con la misma na
turalidadyaceptaciónqueocurre 
con las mamografias. 

Las personas que cada año en
tran en el programa reciben una 
carta de invitación con las indica- · 
ciones nece.sarias para que acuda 
a su centro de salud para 10'\ reali
zación dcl test. Si el resultado de 
la prucba es negati\'o, e.s decir, no 
se encuentran indicios de sangre 
en las hece.s, se repetirá la prueba 
a los dos años. Si el re.sultado es 
positivo, se ofrece la realización de . 
otra prueba para un examen co
lorrectal más completo, llamado 
colonos copia. El cinco por ciento 
de las muestras recogidas en Se
gavia han dado positivo.JI 

M~RCADO 

~~ etl! S'1fW-m 
2 de aM I !'tRI'" oUt O""', l"ll"''''' 
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La pandemia deja pendientes 77.824 
cirugías y retrasa un millón de consultas 
Sacyl ha alcanzado 
el 82% de la actividad 
quirúrgica ye196% 
de las pruebas de 
diagnóstico. pero arrastra 
las demoras de 2020 

A.NA. SANTIAGO 

VALLADOLID. La pandemia llegó 
a anula r - salvo urgencias y pa
tologlas graves-la actividad sani
taria ordinaria. La covid lo ocu
pó casi todo en Atención Prima
ria y en la Hospitalaria. Después 
del verano de 2020, pese a que 
las nuevas olas .azotaban también 
con fuerza, Sacyl comenzó a re
cuperar consultas. pruebas y ci
rugías; aunque a un ritmo menor 
del habitual y tras crearse una 
fuerte bolsa de desatención. f'.lu
chas intervenciones quinirgicas 
se resolvieron en las instalado
nes privadas aunque con los fa
cultativos de la publica, pero fue: 
ron prioridades y urgencias vita
les, lo no demorable lo que tuvo 
respuesta. 

Las cifras de 2021 han mejo
rado considerablemente las de 
2020, pero la pandemia no ha 

. dado suficiente respiro a los cen
tros asistenciales y no se han al
canzado aún las cifra s habitua
les. Entre enero y diciembre se 
atendieron 1.008.628 consultas 
externas menos que en 2019 y 
el primer año de pandemia. En 
2021 remonta cifras pero aún 
'adeuda' 489.017 consultas con 
el especialista hospitalario con 
respecto a la actividad normal 
de 2019. Una falta de actividad 
que mueve menos pruebas y tra
tamientos, es decir, cirugías, en
tre otros. Arroja un acumulo de 
1.497.645 consultas que no lle
garon a realizarse entre ambos 
años de pandemia, aunque mu
chas son repetidas. La compa
rativa en cirugías es aún más 

cla ra. En estos dos años de co
vid se han dejado de hacer 
77.824 intervenciones quirúr
gicas. El primer año de pande
mia bajaron las operacioncs en 
~9.505 frente a un ejercicio nor
mal y 2021 suma otras 28.319. 
En lista de espera no figuran más 
de 48.680 a fecha de diciembre 
pasado; pero el frenazo de la im
pos ibilidad de atender consu l
tas provoca este bajo número. 
Sacyl precisa que, de todas ror
ma s, . e l 92% de los pacientes 
con prioridad 1, es.decir, con pa
ro logla de urgencia, han sido 
operados en menos de un mes lO. 
Son enfermedades más banales 
o demorables las fundamental
mente afectadas por este atas
co; pero es indudable que si un 
paciente no llega a consulta no 
lo hace ni aJ diagnóstico ni al tea- . 
tamiento. Los efectos de la pan
demia sobre otras patologias son 
devastadores. 

Las pruebas de diagnóstico ven 
caer sus números en 143.361 me
nosen2020yen27.872 en 2021. 
El ejercicio pasado fue vocación 

. y proyecto de la Consejeria de Sa-

EL DATO DE 2021 

1. 2 
consultas con especialistas 
hospitalarios menos. 

es e l número de clruglas que, 
por comparativa de 2021 con 
2019, no se han hecho. 

27.812 
pruebas de diagnóstico son las 
retrasadas. 

nldad no solo recupe rar actIvi
dad ordinaria sino remontar lis
tas de espera. Sin embargo, la 
asistencia no ha logrado alcan
zar los parámetros de 2019, úl
timo año de normalidad. La pan
demia y el número limitado de 
recursos profesionales, de camas 
y técnicos no lo permiten. Está a 

mucha dis tancia. El impacto del 
coronavirus dibujó una calda en 
marzo y sobre 1000 abril de 2020, 
recién estrenada la epidemia del 
co ron avirus, a menos de una 
cuarta parte. Yel descenso de pri
meras citas hace bajar las con
secuentes pruebas de diagnósti
co y cirugías prescritas. Los hos
pitales realizaron el pasado ejer
cicio 727.872 ecografías, mamo
grafias, TAC y resonancias mag
néticas menos, cae esta actividad 
el 7%; aún asl se hicieron 752.119 
a lo largo del año. Los catorce hos
pitales hacen alrededor de las 
77.000, habitualmente más, prue
bas mensuales en un año nonoaL 

Intervenciones 
En intervenciones qulrúrglcas en 
2021 no llega ron a los 9u irófa
nos 28.319 pacientes. Y, en 2020, 
la situación sanitaria provocó que 
49.505 operaciones no llegaran 
a realizarse, es decir, que la co
vid ha impedido realizar en total 
77.824 cirugías, según los datos 
del Portal de la Consejerla de Sa
nidad. En lista de espera no figu
ran más de 48.680 a fecha de di
ciembre pasado; pero el frenazo 
de la imposibilidad de ate nder 
consultas provoca este bajo nú
mero. 

En consultas, la comparativa 
anual de 2019 y 2021 deja en evi
denc ia que no se han podido 
atender 203.303 primeras con
sultas que. unidas a las 451.618 
no atcndidas en 2020 alcanzan 
las 654.921 c itas que cualquier 
año prepandémico hubieran te
nido lugar para atender patolo
gías en las consultas hospitala
rias . 
. En cuanto a Primaria, los mé

dicos de Familia atendie ron el 
año pasado 15.244.132 consul
tas, el 39% de eUas presenciales -
frente a las más de 14,3 miUones 
del año completo de 2020 que 
fueron prioritariamente telemá
ticas. La media mensual es de 
1.292.586este año; 1.192643 en 
2020 y 1.866.666 en el año pre
pandémico 2019. 

Las Emergencias sanitarias del 112 
casi alcanzan la demanda precovid 

los hospitales, poco a poco se re
monta la demanda asistencial, 
pero cada mes marca una dis
tancia con los datos prepa ndé
micos de mas de 13.000 casos, 
se acercan en más de diez mil 
comparado con 2020, pero aún 
no supone una actividad nonoa
Hzada. En tre 2020 y 2019 se 
a tendieron 312.430 menos en 
pandem ia y comparado con 
2021,171.240 . 

A.S. 

VALL.<\tlOLlO. Tampoco las urgen
. cias extrahospitaJarias, tanto de 

los puntos de atención continua
da de la Primaria como de las 
atendidas por ambulancias;han 
recuperado su previsible activi
dad. Solamente Emergencias de 
Sacyt-eon337.519 intervencio
nes el ano pasado- se acerca a 

la demanda de 2019 (con 
313.852). Fue, durante el prim~r 
año de pandemia, u n servicio 
que vio disparase sus interven
ciones con 982. En el lado más 
negativo que muestran los datos 
de la Consejerla de Sanidad en 
este sentido está la recuperación 
de los accidentes de tráfico. Hay 
13,39 d iariosyantes de la pan
dem ia habla 14,76. Durante el 

2020, un ejercicio de mucho me
nor movilidad, cayeron a 10,46, 
cuatro menos cada jornada. En 
cuanto a las llamadas, en 2021 
ya se regis tran 817 cada día, más 
que en 2019 con 737 pe ro lejos 
del desbordado primer ejercicio 
de a tención a la covid con 966 
llamadas al 112. El 28% de ellas 
precisaron intervención. 

En cuanto a las urgencias de 

Los puntos de atención conti-
. nuada de Primaria han atendi
do el año pasado 1.146.357 ur
gencias mientras que en 2019, . 
en doce meses, se superaron los 
dos millones. 

Los hospitales 
conservan el 
control de entrada 
y solo permiten 
un acompañante 

A.5. 

VALLADOLlO. Son los ultimos 
datos, salvo nuevos cambios, 
de contabilidad de cada caso 
diagnosticado en un sistema 
que, además, buscaba detec
tarlos todos. Aunque en los til
timos tiempos el carácter asin
tomá tico de la covid dejaba 
fuera de las estad[sticas a mu
chos infectados, la tendencia 
por normativa e ra la de ¡oca
lizary a islar. 

Ahora toca a su fin tal ras
treo s ustituido por una vigi-. 
lancia de la Red Ce ntinela, 
como la de la gripe, que aun
que se sabe que es de ¡nfra
diagnóstico permite conocer 
evoluciones,lendenclas y dis
tribución de este yotros virus 
respiratorios. Hasta aqu l, a fe 
cha de 28 de marzo de 2022, 
Castilla y León ha alcanzado 
los 679.364 contagiados de co
ronavirus. Los datos de Aten
ción Primaria, los últimos son 
de este pasado día 24, que con
tabilizaron lamb¡~n, sobre todo 
en la primera ola, los casos por 

. datos solo cllnicos hablan de 
más de 713,093 afectados en 
la región en algo más de dos 
años de pandemla y de 
104.799 casos activos, en ple
no seguimiento ahora por par
te de este primer nivel asisten
cial. 

283 ingresados 
A partir de ya, solo los casos 

. de personas vulnerables y los 
graves que ingresan en los hos
pitales entrarán en la conta
bilidad sanitaria de forma in
d ividual no estimatoria. Aho
ra mismo hay 283 personas 
ingresadas por covid en Cas
tilla y León y, de ellas, 21 en 
una UCI. 

Llega el nuevo recuento, no 
obstante, cuando aun se pro
ducen cada dla entre medio y' 
un millar de nuevos infectados 
por covid-19 y cua ndo el se
máforo de los indicadores de 
riesgo pinta números muy ro
jos. 

Los hospitales mantienen, 
desde la prudencia, ta nto e l 
control de entrada con gel de 
manos y contención de usua
rios como la limitación de un 
solo acompañante o visita por 
paciente para evitar acumula
ciones tanto en las habitú io
nes de los ingresados comQ en 
las saJas de espera, salvO-sltua- . 
ciones especiales por ser en
fermos crlticos o terminales. 
La región notificó 3.241 nue
vos casos desde e l viernes y 
doce fall ecimientos más en los 
hospitales. 
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La Junta tramita 
la evaluación 
ambiental para 
la ampliación del 
Hospital General 
Fernández Carriedo asegura que el proceso · 
iniciado 24 de marzo es un· paso "necesario para 
impulsar" la futura infraestructura sanitaria 
PURI BRAVO 
&Y)IA 

••• La Dirección General deSoste
nibilidadyCalidadAmbientalde 
la Consejerla de Fonl~nto y Medio 
Ambiente ha iniciado la tramita
ción de la evaluación ambiental es
t rat~gica para llevar a cabo la am
pliación del Hospital General en 
un terreno adyacente al Complejo 
Asistencial. El porta\'Oz de la Jun
ta de Castilla y León, Carlos Fer
nández Carriedo, expl icaba a}~r en 
rueda deprensa que la tramitación 

se ha puesto en marcha el pasado 
día 24 de marzo, evidenciando el 
compromiso de la Junta de sacar 
adelante este proyedo. 

¿OLVIDO O CAMBIO? 
Fermíndez Carriedo precisó que la 
el'aluación ambiental es "un trá
mite necesario· para impulsar la 
nuel'3 infraestructura de carácter 
hospitalario que "incluirá las con
sultas e.\.1ernas, las c"mas para 1);1-
cientes de media y larga estancia y 
la futura unid"d de radioterapia". 

QOLABORA. BL AUlJ:LAN'['AOO 
\" tUO\·" 

V1ERNF.$" I DEABRIL DEron LLIWJ.J nllOOOC 'J.;.(V/I/\ 

Terreno junio al Complejo Aslstenclal donde se PfO"¡ecla coo5tru'.fel edifICio de ampliadóf¡. 

Sorprende que en esta relación de 
usos, Carriedo haya olvidado citar 
ala futura Escuela de Enfermería 
y, porcl contrario, metA camas de 
hospitalización. 

LaC\'3!uación ambientaJ estraté
gica(EAE), es un proceso regulado 
cnlaLey2Ij20l3,de9dcdicicmbre, 
deC\'3luaciónambienta1,mediante 
el cual se analizan los erectos que 
tienen o pueden tener los planes y 
programas, antes de su adopción o 
aprobación, sobreel mooio anlbien
te, incluyendo en dicho anál~is Jos 

efecJos sobre los factores como la po
blaci6n, la s¡llud humana,la flora,la 
fauna,labiodiwn.;dad,lageodiver
sidad, la tierra, el suelo, el subsuelo, 
el aire, el clima, el cambio elimáti
co, el paisaje, los bienes materiales, 
incluido el patrimonio cultural, y la 
illteraa:ión entre todos ellos. 

Según laJunta, la C\'a!uación am
biental estratégica es un procesopa
ralclo ycomplementario.al proce
dimiento sustantivo que permite 
adwrtir desde las primeras fase5 
de laelaboraci6n de un plan o pro-

grama los posibles efectos ambicn
talfs, asícomoensucaso,incorpomr _ 
medidasparaevitnrlos,minimizar
los o compensarlos, de modoque al 
mismo tiempo qucse elaboran di
ferenteswrsionesdelplanoprogrn
ma en el marco del procedimiento 
sustanm'O, las mismas se analizan 
ambientalmmteyscinrorporandi
fecentes aspectos ambientales fruto 
deJos resultadosobtenklosen los es
tudios ambientales, el análisis técni
co así como los diferentes toollÍte;; 
dcinformaci6npúlXicayconsuJtas. . 

Sacyl paga 1,3 millones 
por el servicio externo de 
. radioterapia de dos años 
Et tratamiento SI! da en el Hospitat Recotetas de Segovia desde el mes 
de enero, evitando el traslado de los enfennos oncológicos a otras provincias 

'.B 
SCGO.'A 

... El Consejo de Gobierno de 
la Junta ha aproba~o estejlle\'es 
un gasto de ].342.985 euros pa
ra la contratación, durante 2022 y 
2023, del servicio de radioterapia 
e.xternacon a«lerador lineal de la 
Gerencia de Asistencia Sanitaria 
deSego\':Ía. Este servicio, destina
do a la atención de los paciente5, 
con derecho a prestación sanita
ria pública, evita que los segovia
nos con patologias que requieren 
de radioterapia tengan que realizar 
desplazamientos a otros centros de 
referencia_quecuent('ncon estetF 
po de equipos. . 

El pasado día 11 deenerose pu
soeo man'ha esta prestación en la 
Unidad de Radiot('mpia del Hos
pital Recol('tas de Sego\'Ía, donde 
se estima que se podrá dar lrata-

miento a unos ·100 p.1cient(':¡ deri
vadOs de lasanidad pública. Hasta 

. e1molllcntosehaatendidoen ~Iya 
a 84 peflionas, según ha informado 
laJuntade Castillay Lc6n. 

Hayque recordar que el grupo 
Reooletashaill\~rtidoctrcadedn
co millones deeuros para crear es
ta unidad -que está dotada con el 
a«lemdor linealmásamnzado del 
mercado·, según la compañia pri
vada que con es te fin recibió una 
aportación demás de un mill6n de 
euros por parte del Centro para el 
Desarrollo Tecnológico Industrial 
del Ministcrio de Ciencia e lnno
YaciÓn~. 

El porta\'Oz de laJuntade Cas
tilla y León, Carlos Fernándcz.Ca
rriedo,manirestóa)~rqueelsen'Í

cioderadioterapia('n&goviasc ha 
puesto en marcha "oon financiación 
pública y prestaci6n concertada-o 

Reoordóquecstacs una prestación : 
que no e.xistla cuando se transfirió 
la collipetencia en materia sanita
ria, Ioqw:; ·supone - dijo-que asu
mir las competencias por parte ae 
laJuntac.stásiendoútit Cariiedo 

. tambi~n recordó que en el resto de 
prminciasdondenoscdaestaprcs
taciÓnse\"llalll.nZAd. EIlÁI;!a, "las 
obrns}lI. est..'l.n en marcha~, como en 
el c.'\So de Soria, dondesc ubicará 
en el Hospital de Santa Bárbara. 

Mientras, en El BieilO ;lI.SC in
cluyó una dotación presupuesta
ria para 2022, que finalmcnte no 
salió adelante por la conl'ocatoria 
ela:toral anticipada.l'orúltimo, en 
Palencia, Carriooo reoord6quese 
ha desvinculado la creación de la 
unida4 de radioterapia del pro)ffio 

de ampliadón del hospital para "ir 
. agilizando"enlamedidadeloposi

bIela instalación dedicha uni4ad.. 
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Las ambulancias de urgencias vuelven recortes y que Jo que se busca es 
incrementar la capacidad de res
puesta ante la importante deman
da de asistencia sanitaria que se 
recibe. Entre ellas, la de ampliar 
el horario de operativida,d de al
gunas Unidades de Soporte Vital 
Básico y aumentar su número. 

al horario precovid de doce horas diarias 
El retorno al servicio 
habitual deja en la calle a 
30 técnicos en Valladolid 
«que hacen falta porque 
la demanda es al alza», 
defiende la CGT 

ANA SANTIAGO 

VAlLADOLID. La pandemia frenó 
la actividad cJinica pero disparó 
la necesidad de atención de ur· 
gendas y, en particuJar, la extra
hospitalaria. La demanda para 
atender a este tipo de pacientes. 
especialmente en las primeras y 
más cruentas olas se disparó y 
como ocurriera en otros servicios 
dlrecfamente vinculados con la 
covid. como los intensivistas y 
Neumología, el exceso de deman
da provocó una ampliación de la 
operatividad de las 'aro bulandas 
para la atención de urgencias, 
aunque no para las programadas. 

Ahora. el descenso de la inci
dencia del coronavirus yeoo una 
E!\'Olución de la pandemia a la baja, 
no solo en el nUmero dé casos sino 
en su gravedad, ya se ha traduc¡' 
do en un retomo al mismo servi
cio del que disponía Sacyl antes 
de la pandemia, sobre todo en los 
horarios. 

Ambulancias en la ciudad Foto Cartos Espeso 

En Valladolid, en concreto, la además otros dos vehículos de ur
vuelta a la situación previa a la gencias de las mismas caraeteris
covid supone que los tres soportes ticas (SVB) y de 24 horas que ya 
vitales básicos con horario de 12 tenían esta operatividad antes de 
horas, que durante estos dos años la cOvid, en Pilarica y en Arturo 
han pasado a 24, retoman ala me- Eyries, que se mantienen con el 
dlajomada. Son los de Parquesol, dla completo. También se supri
Huerta del Rey y Canterac. Hay me la ambulancia que permane-

La factura de la luz amenaza la diálisis 
domlciliaria de 156 enfermos renales 
El gasto asciende 
a 160 euros en 
hogares sin pacientes 
electrodependientes, . 
con ellos, la cifra puede 
duplicarse 

A. SANTIAGO 

VALLADOLID. Los recambios perl
toneales, es dedr,la extracción e 
Introducción·dellíquido, los rea
liza una máquina durante la no
che. Este proceso suele durar unas 
ocho o nueve horas, lo que gene
ralmente permite que el paciente 
tenga el dla libre y pueda desarro
llar su vida laboral y personal de 
manera normal y activa. El hecho 
de poder llevar a caboestos trata
mientos en el domicilio presenta 
importantes ventajas frente a la 
hospllalización o a su desarroUo 
en los centros de diálisis. Reduce 
gastos, d isminuye el riesgo de in
fecelones por contagioyse mejo· 
ra la autonomía, calidad de vida y 
libertad de la persona atendida, 
apunta la propia Consejería de Sa
nidad. Es una opción no siempre 
posible y más habitual entre los 
enfermos renales jóvenes. Hase 

Sala de diálisis del Rio Cilrrión para pacIentes con insuficiencia renal. A. (l. 

años que los nerrólogos intentan 
potenciar su uso que, además, es 
mucho más barato para la sani
dad En casti1layLeón hay 156 en
fermos renales con hemodiálisis 
domicilairias (38 en Valladolid), 
según los últimos datos de 2020. 

La subida_del precio de la ele<:
tricidad pone contra la cuerda a 
los pacientes con modalidades do
miciliarias porsu alto coste ener
gético. Puede hasta duplicar su 
factura respecto a la del resto de 
hogares dependiendo del tra ta
miento. Pasar de 160al doble. Tan
to la Sociedad Española de Nefro- · 
logia como la asociación Alcer de 

afe<:tados advierten que las nue
vas tarifas de la luz suponen un 
incremento medio de 30 a 60 eu
ros al mesyunos 600 euros afma
les. Ambos demandan en el Con
greso de los Diputados medidas 
económicas, coordinadas entre 
todas las administraciones, para 
fomentarlas terapias domicilia
rias, más coste·eficientes que la 
hemodiálisis en centro sani tarlo, 
pudiendo alcanzar diferencias de 
hasta 25.000 euros a favor de las 
técnicas domiciliarias, Jo que su
pondría más de 40.000 euros de 
diferencia por año de vida ganado 
ajustado por calidad. 

c1a en las instalaciones de Ambui- -
bérica por si era preciso activar
la, para momentos de alta deman
da. Siguen las tres medicalizadas, 
dos de 24 horas (Parquesol y 112) 
Y de 16 horas (viejo Rlo Hortega). 

La Gerencia de Emergencias 
Sanitarias insistió en que no son 

Esta vuelta a la nonnalidad ha 
supuesto la pérdida de los 30 
puestos de tratiajo para técnicos 
de ambulancia que cubrlan tal 
ampliación. A este respecto, el 
sindicato CGT destaca que _son 
compañeros valioslsimos, que lo 
dieron todo en plena pandemia, 
jóvenes que empezaron con mie
do a la covid pero resultaron ex
celentes y que es una pena per
derlos. Además, hacen falta por 
dos razones, porque la actividad 
sigue siendo muy alta y porque 
en sentencia ya firme se obliga a 
la empresa a pagar como horas . . 
extras las que se permanece en 
la sede y esto obligará a contratar 
más profesionales». 

El fallo judicial del Tribunal Su
perior de JllSocia de Castilla y León 
enjulio de 2020, ratifi cado en fe 
brero por el Tribunal Supremo, 
obliga a pagar el exceso de jorna
da de los técnicos de Emergen
cias. 

Una comparativa de los últimos 
tres anos muestra un descenso 
de la demanda en esteUltimoaño 
respecto al previo; pero un con
siderable aumento con la época 
anterior a la covid. 2021 registró 
una media de 925 intervenciones 
diarias; 982 elde 2020y860elde 
antes de la pandemia. 

Los contagios de gripe 
tardarán aún tres semanas 
en empezar a remitir 

A.S. 

VALLADOUD. El coronavirus des
plazó al virus de la gripe,lo hizo 
por competencia y porque las 
medidas preventivas de higiene 
de manos y mascarill~ sirven 

. para todas las infecciones respi
ratorias. Ahora, desde hace dos 

'semanas las tasas gripales ya 
penniten hablar de epidemia y 
los últimos ya registran un as
censo a los 90 casos por cien mil 

. habitantes. La cuenta oficial de 
T\vitter del Centro Nacional de 
Gripe de Valladolid, habla pues 
de epidemia, al superarse la 11-
nea roja' de los 50 casos por cada 
100.000 habitantes. E, incluso, 
apunta a que la incidencia as
cendente, según sus previSiO
nes, durará dos o tres semanas 
más. Después loesperable es que 
las tasas comcincen a ceder. 

Una epidemia, no obstante, 
con unos registros muy inferio
res a los del covid. La Red Centi
nela contabiliza 256 en el caso 
de los irúectados de coronavirus 
por cada cien mil habitantes. Hay 
que tener en cuenta que este sis-

tema de seguimiento capta los 
casos de red centinela, pennite 
controlar una pandemia, sus ten
dencias y C\uudón pero no cuen
ta caso a caso. Los datos de ec
vid en realidad son del doble de -
incidencia si se reeurre a la Ulti
ma contabilidad, de este martes, 
de casos acumulados a 14 días. 
En cualquier caso el coronavirus 
supera con creces en su inciden
ciaa los de gripe, según los da
tos de la vigilancia de Vigira. En 
todas, este sistema de vigilancia 
registra actualmente 778 casos 
porcien mil habitantes de todas 
las infecciones que afectan al sis
tema respiratorio. Este último 
adto se mantiene estable no obs
tante, La gripe, que aun siendo ' 
ya epidémica se mantiene en ni
veles moderados, afecta sobre 
todo a la poblaclón pediálrica. 

Los virus de la gripcA(H3) son 
predominantes en la últimas cua
tro semanas, con detecciones tan
to en muestras centinelas como 
en las que no lo son y se mantie
ne, sobre todo,la circulación de 
SARS-CoV-2 y de rinovirus-en
terovirus. 
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La retirada de las casetas devuelve la apariencia de normalidad al Complejo Asistencial, mientras 
Segovia se queda fuera de los nuevos niveles de riesgo y la gripe marca su récord en dos años 

Lo que pasa a mOl rcar el segui
miento de lae\'oludónde la pande
mia son los indicadores de presión 
asistencial, y fundamentalmente los 
ingresos hospitalarios en plan,la y 
UCI, que ya estaban en Segoviaen 
umbrales de nueva normalidad in
cluso tomando de referencia los del 
\~ejo 'semáforo CO\id', 

DAVID ASO I SEGOY1A 
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Fatlecidos reAeja el balance de 
mortalidad covid de Segovia 
desde el inido de la pandemia, 
según la Junta. En enero sumó 
31, en febrero 28, y22 en mar
zo a falta de computar una se
mana, No obstante, indl.l)"C de
cesos por cualquier causa de 
pe~ooas que hayan tenido CO
vid en los tres meses previos. 

Segovta aún se muere hoy en tasas 
de incidencia de coronavirus equi
valentes a riesgo medio o aJto en la 
tabla de indicadores del'scmáforo 
covid', quc todavía fue actualizado el 
martes por la Junta yeste jueves se
guía en la web donde infonna de la 
situaci6n epidemlol6glca, Sin em
bargo, la realidad es que, a criterio 
de las autoridades sanitarias de todo 
el país, los 240 positivos dete<tados 
lasemana pasada en la provincia, 
que ya fueron casi un 30% menos 
que en la arlterio¡ (337), se quedan 
muy lejos de considerarse una cifra 
de riesgo, dado que tales cifras, con 
vacunas de por medio, apenas tie
Ilen impaclO a nivel de ingresos y 
muertes, salvo que el paciente pre
seme patologl'as previas gra\'es. 

UnllUllprua rro.ó 11.$ asetu dtl paR:lng dt l hospiUl ti O1W"ok.$. ¡ u 

Asf, sin haber dado carpetazo ofi
da! a lasexta ola, seda tul paso cla,'!' 
en la progresiva 'gripalizaci6n' de la 
covid, y curiosamente, a la vez que 
irrumpe la gripe común consm ni
\'eles más altos en dos años.. los (¡Jti
mas datos de Sac}'!. son de las~ma
na pasada (21-27 dc llIarzol y ha si · 
do In tercera seguida por encima del 
umbral epidémico de gripe común, 
fij ado en 52 casos porcada 100,000 
habitantes, el cual no se habra so
brepasado desde 2020 en Castilla y 
le6n. Durantc la semana del7 <!113 -
la tasa se elcv6 a 62 y a la siguiente 
cayó a54, pero enJa pasada repunt6 
a 90. Aun asf se considera _un ni\'cl 
de intensidad bajo. para el conjunto 
de la poblacl6n, 51 bien los casos si
guen disparados entre los menores; 
sobre todo entre los de O a 4 aftas, 
que llevan más de un mes con tasas 
por encima de 3.000, y al menos las 
tres últimas con casi 4.000. 

Asíse hada efectiva el pasado lu
nes en toda España la eliminacl6n 
de las cuarentenas para casos leves 
o asintomáticos. El ntanes,la Coml
si6n deSatud Pública (6rgano esta
tal con representa.ntes de las comu
nidades) aprobaba. una actuallza
ci6n de la estrategia de vigilancia}' 
control por la que la realizacl6n de 
test de detecci6n se limita a perso-

nas con síntomas graves, \'lIlnera
bies (¡harores de60 años, inmuno
deprimidos}' embarazadas) o que 
trabajen en cenuos sanitarios o 50-
closanitarios. Yel miércoles, en el 
hospital deSego\ia. una empresa re· 
tiraba los módulos prefabricados 
que han permanf'Cido desde el \1.'ra· 
no del 2020 en el parking de Urgen
cias, escenificando así en cierto mo
do e l fin de la fase aguda de la pan-

demia , No quedaban más quelas 
estructuras vadas, en cualquier ca
so, dado que los ser"iclos admlnis
trati\'osque se alojaron allí durante 
este tiempo, para hacer hueq) en el 
lnterlorde\ complejo a la actividad 
asistencial, ya se tenrunaron de reu, 
blcaren dependencias más dignas 
ell los primeros dfas de mano. 

En la nueva es trategia, con test 
wlo para \'ulnernbles. nl$!quiernca-

ben indicadores de ¡;ontagios para 
la poblaci6n general. YaunqueSe
govia toda\ 18 regiStIa una tasa de in
cidencia actunuJada en 7 dfas equi
valente a riesgo muy alto en cl 'se
máforo covid' para las personas 
mayores de65 años, ese nivel ya no 

,se considera como tal. El martes es
taba en 173, 48 puntos po r encima 
de la alf'rta máxima, pero a110ra ISO 
se considemráriesgo bajo. 

-IlOD¡\S 
-EVENlDS 
-CELEBRACIONES 

I - REUNIONES 

Pero no dejade sergripccomún: 
dolor de cabeza, fiebre. congestión 
nasal .. , Aunque causa cientos de 
muertes cada afta en Espru1a: desde 
's610' III en 2013 hasta 1.852 en 
2018, según el lNE; en Sego\ia, entre 
celO ycinco por año en los últimos 
20, y stn p3~r de diez desde que en 
1981 hubo doce, Vrctimasmortales 
de un \~rus respiratorio ycon pato
logías prC\ias graves, el mismo perfil 
predornlnnnte entre quienes ahora 
fallecen porcovid 

CELEBRA CON NOSOTROS Tu COMUNIÓN, BODAO EVENTO. FIUCA El PI~IAR 
Clra, Aré\oa:o - Segu\'Í<I. 

W\"I\'I. ti n ca e Ipi na r, e s 
Codorniz, Segu\"ia, 
Tf/l(), 6()6 6-19 4&J 
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