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FCOMCI fleta un primer trailer
con ayuda humanitariade la
profesion médica espaiiola para
Ucrania

Un tréiler cargado de solidaridad de la

profesién médica espafola e insumos sa-

nitarios sale hoy desde Segovia hasta la

frontera entre Polonia y Ucrania a inicia-

tiva de la Fundacion para la Cooperacion [ i vuda humanitaria de
Internacional de la Organizacion Médica ¥ ¥

Colegial (FCOMCI)

Entra en vigor lanueva
estrategia de vigilanciay
control de enfermedades

El presidente del Gobierno, Pe-
dro Sanchez, ha destacado la
puesta en marcha desde este
lunes de la nueva estrategia
de vigilancia y control de en-
fermedades, la cual ha sido

consensuada con “todas” las - ; :
f 2 Entra en vige nueva estrategia de vigilancia v control
comunidades auténomas y “de Entra en vigar I.g ueva estrategia de vigilancia y contr

acuerdo” con el Centro Europeo  ° ermedades
para la Prevencion y el Control —— - i
de las Enfermedades (ECDC,

por sus siglas en inglés)

| CONCURSO &
TRATAMIENTO DE LA EPOC. gfisN(:gos § e |

PRESENTACION APP PULMON "."ﬁ?'&?.% .
ASTRAZENECA R ESIDENTES

PRESENTACION LIBRO CASOS

CLINICOS Médicos Residentes P
A b

Dra. Elodia Teresa Bernabeu Serrano
Médico Residente Geriatria-Complejo Asistencial de

Segovia

Adjuntamos fotos de la sesion en la pagina siguiente
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Entrega del Libro de Casos Clinicos de Médicos Residentes
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Comunicaciones del Colegio

Formacion en el Colegio de Médicos

“INVESTIGACION BIOSANITARIA ESPANOLA:

ESTADO ACTUAL Y ESTRATEGIA DE FUTURO"
Jueves 21 de abril de 2022 | De 17:30 a 19:30 Horas

Dr. Cristobal Belda Iniesta
Director del Instituto de Salud Carlos Il

“EPIDEMIOLOGIA DE LAS ENFERMEDADES NEUROLOGICAS”
Miércoles 27 de abril de 2022 | De 17:30 a 19:30 Horas

SESION CONJUNTA CON LA REAL ACADEMIA DE MEDICINA DE SALAMANCA

Dedicada al Dr. Jacinto Duarte -Jefe de la Seccidon de Neurologia recientemente jubilado y Académico co-
rrespondiente de la Real Academia de Medicina de Salamanca

Dr.Angel Pérez Sempere
Jefe de Seccion de Neurologia del Hospital General de Alicante

Podeéis Inscribiros Pulsando Aqui

SESION MAXIMIZA TUS AHORROS
Lunes 4 de abril de 2022 | 17:30 Horas

Rodrigo Garcia Seﬁurado
VldaCCllXCl | Manager Negocio Vida DT Castilla y Leon

Enlace para conectase Online : https://colegiosmedicoscastillayleon.adobeconnect.com/edfinanciera/
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Comunicaciones del Colegio

Actividades Formativas Externas

Jornadas Nacionales de Respiratorio de SEMERGEN

Siguiendo instrucciones del Presidente del Comité Organizador, Dr. D. Bartolomé Leal Correa, y del Presiden-
te del Comité Cientifico, Dr. D. Victoriano Chavero Carrasco, de las Jornadas Nacionales de Respiratorio de
SEMERGEN, nos ponemos en contacto con usted para hacerle llegar informacion de la misma. El evento se
realizara en el Palacio de Congresos Manuel Rojas, 20 y 21 de mayo de 2022.

Agradeceriamos que dieran difusion entre los contactos profesionales de la Institucidon que usted dirige.

En la pagina web https://www.semergen.es/jornadasrespiratorio/index.php , podra encontrar toda la informacion
referida a inscripciones, programa, comités, etc.

17° Congreso Andaluz de Médicos de Atencién Primaria SEMERGEN-Andalucia

Siguiendo instrucciones de la Presidenta del Comité Organizador, Dra. Maria José Castillo Moraga y del Presi-
dente del Comité Cientifico, Dr. Enrique José Gamero de Luna, del 172 Congreso Andaluz de Médicos de Aten-
cion Primaria SEMERGEN-Andalucia, nos ponemos en contacto con usted para enviarle informacion del evento
que se realizara en el Hotel Valentin Sancti Petri, 26, 27 y 28 de mayo de 2022, en Cadiz.

En la pagina web https://www.semergen.es/congresoandalucia/ , podra encontrar toda la informacion referida a
alojamiento, programa, comités, inscripciones.
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Secciones Informativas

“Buen Quehacer Médico”

Os recordamos que puedes acceder a la version online del libro “Buen Quehacer Médico” a través de la web del
CGCOM

Esta publicacion tiene el fin de servir como guia para que la conducta del médico sea la mejor en cada momento
y lugar, presentando distintos escenarios en los que el profesional se puede encontrar en el dia a dia de su acti-
vidad asistencial, docente, investigadora y de gestion. Te recordamos que a través de la web del CGCOM puedes
acceder a la version online del libro del libro “Buen Quehacer Médico; guia que tiene como objetivo servir de
herramienta para orientar a los profesionales en situaciones en las que se pueden encontrar en el dia a dia de
su actividad. Esta obra emana del compromiso del CGCOM con la formacién de los colegiados y las colegiadas,
en este caso, en la formacion dirigida a fomentar las adecuadas actitudes y competencias de los médicos desde
la perspectiva mas transversal de su conducta, mas alla de las competencias especificas adquiridas en cada
especialidad.

DECRETO 5/2022, de 11 de marzo, por el que se crea el
registro de profesionales sanitarios objetores de conciencia
para la prestacion de ayuda para morir.

Puedes acceder pulsando aqui

Ofertas de Empleo

GERENCIA DE ASISTENCIA SANITARIA DE SEGOVIA Busca con urgencia Médicos con la

Especialidad: MEDICINA FAMILIARY COMUNITARIA, para zona urbana y rural
Interesados contactar con:

Teléf. 921 419 330 — Ext. 57717 / 57716

personal.gapse@saludcastillayleon.es, dzgutierrezb@saludcastillayleon.es)

COMPLEJO ASISTENCIAL DE SEGOVIA Busca, con urgencia, Médicos con las siguientes

Especialidades:

GERIATRIA, ANESTESIAY REANIMACION, PSIQUIATRIA, DERMATOLOGIA, CARDIOLOGIA,
OTORRINOLARINGOLOGIA, MEDICINA INTERNA, PEDIATRIA, NEUROLOGIA, MICROBIOLOGIA Y
URGENCIAS, MEDICINA FiSICAY REHABILITACION.

Interesados contactar con: Tf¢ 921 419 100 — Ext. 59270 / 58475; email: personal.hgse @ saludcastillayleon.es

DETALLE OFERTA SERVICIO DE PSIQUIATRIA:

Ofertamos en el Complejo Asistencial de Segovia contrato para PSIQUIATRA por una baja de larga duracion, en
horario de mafana de lunes a viernes, para trabajar en el Centro de Salud Mental ‘Antonio Machado” del Servicio de
Psiquiatria de Segovia, en consultas, con 2 - 4 guardias mensuales de presencia fisica.

Requisito: TITULO DE ESPECIALISTA EN PSIQUIATRIA

Retribuciones: Salario mensual: 3.664,81 €.

Total anual: 48.492,28 €

Guardia laborable 17 horas: 445,06 € | Guardia festiva 24 horas: 704,64 €

Persona de contacto: Dr. Alberto Miranda Sivelo.

Jefe de Servicio de Psiquiatria. Contacto a través del correo : amirandas@saludcastillayleon.es

Tf° 921 419 100 - Ext. 58053 Complejo Asistencial de Segovia -
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Secciones Informativas

Ofertas de Empleo

HOSPITAL RECOLETAS SEGOVIA

Necesita incorporar de manera urgente especialista en MEDICINA FISICAY REHABILITACION compatible para
trabajar con Mutuas y conciertos. Condiciones a concretar en funcién de disponibilidad.

Para mas informacion ponerse en contacto con direccion.medica.hrsg@gruporecoletas.com.

Oferta Residencia Asistida de Personas Mayores de Segovia de titularidad publica.
Buenos dias, por este medio me dirijo a Ud. para que dé traslado a sus colegiados de la oferta de empleo que
tenemos abierta en nuestro Centro Residencial, Residencia Asistida de Personas Mayores de Segovia de titula-
ridad publica.

Es una plaza de médico, de medicina general, en régimen de interinidad, con jornada completa en turnos de
mafana o de tarde (no se hacen noches).

Salario se establece en base a la categoria, grupo y nivel.

Milagros Santervas Alvarez

Directora

Residencia Asistida de Personas Mayores
C. 3 de Abril 9

40002 SEGOVIA

TIf: 921 431 752 Ext.: 861 282
milagros.santervas@jcyl.es

Oferta Centro Residencial de Personas Mayores Claros Abades.

Mi nombre es Cristina Garcia. Soy la directora del Centro Residencial de Personas Mayores Claros Abades.
Me pongo en contacto con ustedes porque actualmente estoy buscando médico para mi centro.
Incorporacién inmediata, flexibilidad horaria y condiciones a negociar con la empresa.

Cristina Garcia Garcia | Directora C.R.M CLAROS ABADES | C/ de Martin Miguel, 2

40141 Abades (Segovia)
Telf. 921 10 90 11 | www.clarosabades.es

Red Hospitalaria RECOLETAS, para su centro en Palencia, precisa de Médicos para
URGENCIAS.

Es para incorporacion inmediata con contrato laboral indefinido. Como requisito es indispensable titulo oficial u
homologacion por el Ministerio de Sanidad.

Informacién y Contacto: Direccion Médica. Teléfono: 607 08 87 11.
Correo electronico: martha.rosarioan.hrp@gruporecoletas.com
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Secciones Informativas

Anexos y Dossier de Prensa

En las siguientes paginas figuran los documentos anexos a los articulos e informaciones del boletin y el Dossier de prensa
semanal.

ANEXOS
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Secciones Informativas

Dossier de Prensa

EL ADELANTADG:
@ Torte ve Tastilla

El Dia

de Segovia



https://www.eladelantado.com/
https://www.elnortedecastilla.es/segovia/
https://www.eldiasegovia.es/
http://www.medicosypacientes.com/

" ISEGOVIA

SABADO, 26 DEMARZODE 2022 L ADELANTADQ DE SEGOVIA

Ayuntamiento y Junta
tienen ya protocolo para
ampliar el Hospital

Laalcaldesa desvela la firma del acuerdo, que incluye la elaboracién de! plan
de interés regional por parte del ejecutivo autonémico, durante el pleno municipal

G.A,
SEGO/A

san ... Hemos logrado firmar un

protocoloconlaJuntade Castillay

Leén, paralatannecesariaamplia-
ciéndel Hospital General de Sego-
viayparalainstalaciondela Escue-
la Universitaria de Enfermerfaen
nuestraciudad. Cuestién estaque,
hastahoy, nohasidoanunciadapor
haberse tenidoque firmaren pleno
proceso electoral”. Asi anunciaba
ayer la alcaldesa, Clara Luquero,
durante su intervencion en el de-
batesobre el estado dela ciudad, el
acuerdo que permitird la amplia-
cién del complejo hospitalario que
incluyeel compromiso del ejecutivo
autonémico deredactarunplande
interés regional para poderllevarlo
acaboenlosterrenos colindantes,
de propiedad privada, y proceder
asi asu expropiacién.

Luquero ha puntualizado que
inicialmente estaba prevista la
firma del protocolo en el mes de
diciembre, enlaanunciadavisitaa
Segovia del presidente dela Junta,
Alfonso Fernandez Mafiueco, pero
eladelantoelectoralloimpidié. Ha
aiiadido que los responsables mu-

* nicipales pudieron recuperar ese
compromiso igualmente “aunque
noanunciar, yaqueel proceso elec-
toral en el que se hallaba inmersa
nuestra Comunidad, lo impedia”.

Fuentes municipales haninfor-
madodespuésde que este protoco-
lodeterminael esquemabdsicode
colaboracién entre ambas partes
para facilitar el establecimientode
las determinacionesnecesariasso-
breel planeamiento urbanistico vi-
gente, “asi comolasactuacionesen
desarrollo delas mismas, que per-
mitan acometeren el menorplazo
posiblelasobras necesarias parala
ampliacién del complejoasistencial
y educativo de Segovia”.

Seiialan, ademds, que, a par-
tir del trabajo desarrollado desde
agostode 2020, ytrasanalizardi-
ferentesopciones, finalmentese ha
atendido a la via propuesta por el
Ayuntamiento de Segovia, unavez
descartada porla administracién
regional la recuperacién del anti-
guo Hospital Policlinico.

Deahilanecesidad delaredac-
ciéndeunplanregional que garan-

Duranteellargodiscursodela
Icaldesaqueabrié eldebat
sobreelestadodelaciudad -
enelplenoquecelebréayerla
corporaciénsegoviana, Clara

“TIENDO LAMANO PARAREMARJUNTOS"

losproyectos que cadapartido
semarcdhacelresaiios, “hoy
tienenuncondicionante:la
realidad. Y esque nunca,nunca
como hastaahora,elentorno

1 .y

L hi ya
q

launidad.“Creoque estamos

tantolaviabilidadyelfuturo
decadaactuacién,decada

enun Y
‘deberiamosaparcarlas
diferencias politicas, eincluso
personales,ytodosytodas
deberiamosdeteneruna
prioridad masimportante que
nosotros mismos, onuestras
formaciones politicas, yesa
prioridaddebeserSegovia,
yelfuturoybienestardelos
segovianosysegovianas®”
afirmdlaregidorasegoviana.
Afirmé que“desdela
experienciaquemehandado
losanos, lesdigo que estamos
anteunmomento crucial

proyecto,decadaidea,decada
obra...”.Lasconsecuenciasdela
pandemiaydelacrisisecondmica
derivadadelamisma,asicomoel ’
encarecimientoydificultadesde
materias primasydelaenergia,
agudizadoahoraporlaguerra
enUcrania, merecen, ajuicio

dela principalautoridad dela
ciudad, esaunidad,nosdloanivel
local,atodoslosniveles, dijo.
Sostuvoquedesdeelgobierno
municipalesténsegurosde
queelplanquehaanunciado
elpresidente del Gobiemode

hacerfrenteenlo querestade
legislatura®, Explic6 Luquero
quelosprogramaselectorales,

ticelasmodificacionesurbanisticas
necesariasylasexpropiaciones de
sueloacargodela Junta, adminis-
tracidn que cuenta conlas compe-
tencias en materia sanitaria.

El emplazamiento en un lugar
separadoseexcluyé deentrada por
resultarcompletamente disfuncio-
nal desdela perspectivasanitaria,
lo que ha obligado a planificar la
ampliacién en pareelas colindan-
tes, de forma que se configure un
iinico complejo asistencial.

Paraelloesnecesarialaelabora-
ci6n, tramitacién y aprobacién de
unplanregional de dmbito territo-
rial de los previstos en el Articulo
20 dela Ley 10/1998, de 5 de di-
ciembre, de Ordenacién del Terri-
torio dela Comunidad de Castilla
yLebn, cuyafinalidad esdesarro-

paraelfuturo de Segovia,un Espafiaparaelp

moment °'ql|e' tiendo p dra halédn d .«Jn.“
“lamanopararemarjuntosy paralas economias domésticas
sortearlasdificultadessociales  YPpermitirdque, tantoempresas
y émicasalosq te comoadministraci pued
Ayuntamiento,yloqueesmds afrontarconmas fuerzaelfuturo
importanteestaciudadysus inmediato. Tambiénmostrésu
habitantes,vaatenerque confianzaenlosrecursosque,

viafondoseuropeos, hanllegado
yllegarénparadesarrollar
proyectosenlaciudad,

llar una adecuada ordenacién de
los terrenos con destino a equipa-
miento piiblico.

BMODIFICACION DE LAS DOTSE

El protocolo firmado entre la al-
caldesa, en nombre del consistorio
segoviano, y Ferndndez Mafiueco,
enrepresentacién del gobiernoau-
tonémico, admite que serd nece-
sario modificar las Directrices de
Ambito Subregional de Segoviay
suEntorno DOTSE (aprobadas por
Decreto 74/2005 de 20 de octu-
bre), en lo relativo alas afecciones
de proteccién devistas; ademisde
ejecutarlas actuaciones de gestién
urbanistica derivadas del plan re-
gional, incluyendolareparcelacién
yurbanizacién, para garantizarla
disponibilidad del suelo en condi-

hacondicionado

cionesadecuadas para cl desarro-
1lo de los proyectos.

Ambasadministracionesse han
comprometido a posibilitar, ensu
caso, la ejecucioén de las obras que
resulten compatibles conlasdeter-
minaciones aprobadas y conteni-
dasenel futuro plan, como sopor-
te urbanistico y de gestion de los
proyectos posterioresensudmbito;
¥ promover, en suma, cuantas ac-
tuacionesresulten necesarias para
la construccién de la infraestruc-
tura, puesta en funcionamiento y
explotacién de la ampliacién del
Hospital. Esto incluye tramitar
los documentos técnicos, acuer-
dos o convenios que se consideren
necesarios.

Porsuparte, el Ayuntamientode
Segovia colaborard en la prepara-

N

ciéndelosinstrumentos urbanisti-
cos precisos y se ha comprometido
acmitircon celeridad losinformes
que se le soliciten en los procedi-
mientos que resulten necesarios
paraelfin del acuerdo.

El gobierno municipal asume
que, unavezejecutadasyrecibidas
las obras de urbanizacién corres-
pondientes, el Ayuntamiento corre-
rd a cargo del mantenimiento yla
adecuadagestibndelasinfraestruc-
turas y las dotaciones ejecutadas,
asi comolos servicios urbanos que
afectenalaampliacién planteada.

EXPROPIACION

Ademas de redactar y aprobar el
plan regional, para lo que conta-
rédtambién conJa colaboracién del
Ayuntamiento, la Junta ejecuta-

, donde se prevé construir laam)




" EL ADELANTADO DE SEGOVIA SABADO, 26 DEMARZO DE2022

rd las actuaciones necesarias pa-
ragarantizarladisponibilidad del
suelo, del que serd administracién
expropiante y beneficiario en los
correspondientes procedimientos
expropiatorios de los terrenos co-
lindantes con el Hospital.
Elacucrdorecogidoen el proto-
coloindicaqueel gobierno autoné-

micotieneintencién de ejecutar,a

sucosta, las obras deurbanizacion,
hastaque se obtengan las parcelas
resultantes paralosfines previstos.

Por otrolado, el documento fir-
madorecoge quese constituiriun
grupo detrabajo con el objetivode
coordinarlasactuaciones eimpul-
sar su ejecucién formado por cua-
tromiembros, dos designados por
el Ayuntamiento de Segoviayotros
dosporlaJuntadeCastillay Le6n.u

El eterno debate sobre
el estado de la ciudad

LA OPOSICION CRITICA LA GESTION MUNICIPAL EN 2021 Y REPROCHA "L AINCAPACIDAD” DEL EQUIPO DE GOBIERNO,
“LA PERDIDA DE OPORTUNIDADES”, EL “FRACASO” EN LA EJECUCION DE PROYECTOS Y LA “FALTA DE AUTOCRITICA”

GONZALOAYUSO
SEGO/A

acita del escritor francés
Albert Jacquard quelaal-

caldesa utilizd casial co-
mienzodesudiscursoenel pleno
deayer: “el debate permanentees
el vinico antidoto contrala ma-
nipulacién de la opinién” pudo
darlugar a comentarios jocosos
entrela corporacién poresa per-
manente, constante, detallada,
intervencion delaregidora para
dar cuenta de la gestién del go-
bierno municipalen 2021 duran-
te 80 minutos, segiin contabilizé
laportavoz de Ciudadanos, Noe-
mi Otero. Améas de uno sele hi-
zo eterno, a juzgar por algunas
intervenciones posteriores como
ladel concejal de Podemos, Gui-
llermo San Juan, que sin preim-
bulos le dijo en su primer turno
que habfasido "unrelato creo que
demasiado largo y creo que de-
masiado autocomplacienteycon
poca autocritica”.

Ninguno de los grupos de la
oposicién recogié la mano que
ofrecié Clara Luquero “para re-
mar juntos” por el bien dela ciu-
dad, porque aunque el portavoz
delaformacién moradasemostrd
dispuestoaapoyardesdela oposi-
ciénal gobiernomunicipallo hizo
con una advertencia, que son a
amenaza: “queda pocomésdeun
afio parademostrarquetienelas
soluciones quenecesita Segovia”,

San Juan se mostré nuevamen-
temuycriticoporloqueconsidera
graveincumplimiento del acuer-
do presupuestario de 2021 e in-
sistié en la necesidad de que este
afiose cumnplanlos compromisos
pendientes, especialmente enma-
teria devivienday de apoyoalos
auténomos y pequefios negocios
segovianos, ademés del impulso
auna estrategia industrial, una
transicién energéticajustay “ter-
minar con el déficit histérico de
inversiones en los barrios”.

Ala peticién de unidad, este

edil respondi6 que “las alianzas
hayquecuidarlascumpliendola
palabradada®antes deinsistiren
quemantendrd unaposicién pre-

_positiva en el Ayuntamiento con

unapoyocondicionadoal avance
enesas cuestionesque considera
relevantes “no para Podemos sino
para la ciudadania” y recalcan-
do que nunca debe interpretar-
se como “un cheque en blanco”.

s,

La corporacién municipal durante el plene que se celebrd ayer en el Ayuntamiento de Segovia.

Desde Ciudadanos, Otero re-
iterd los argumentos que ya es-
grimié en rueda de prensa unos
dias antes del pleno en el senti-
dodeque“2021 hasido otroafio
mias de pérdida de oportunida-
des para Segovia”.

La formacién naranja sefialé
incumplimientos de los acuer-
dosdegobiernoy presupuestario,
“consu propio programaclectoral
y con todo aquello que prometié
alos segovianos hace tres afios”
y la portavoz asegurd hasta por
duplicado que “lo que si ha con-
seguido este equipo de gobierno
es poner de acuerdo a varios co-
lectivos y sectores de la ciudad:
constructores, asociaciones deve-
cinos, arquitectos, asociaciones
del tercer sector o comerciantes
dondehay jévenes, mayores, em-
pleados, empleadores; en defini-
tiva, segovianos”.

“HUMO Y AUTOBOMBO™

El portavoz del principal grupo
de la oposici6n, Pablo Pérez, re-
prochd alaalcaldesa que su dis-
curso en el debate del estado de
la ciudad habia tenido “poco de
debate y mucho de venta de hu-
mo y autobombo del equipo de
gobierno” hasta el punto de des-
tacar “que las luces de Navidad
han tenido musiquita”. En este
sentido, mantuvo que Luquero
sehabialimitado aleer notas de
prensadelagestién decadacon-
cejalia perono habia hablado del
estadodelaciudad, “decémoes-
tédnsuscomercios, susfamilias..”,

Quiso echar mano de los nii-
meros, porque “no son ‘opiné-
ticos’, son hechos objetivos que
reflejan realidadesyen el Ayun-
tamiento de Segovia muestran
supoca capacidad inversora por-
que de 16 millones de euros han
dejado 10 sin ejecutar en 2021",
Un “fracaso”, dijo Pérez, que se
suma “al mayor fracaso” del go-
bierno socialistadelaciudad en
casiveinteafios, el edificio CIDE,
reflejoafiadié delas “politicas de
engaiio”yde “falsas expectativas”
delos socialistas.

ESTABILIDAD POLITICA

Porsu parte, el portavoz socialis-
ta, Jesiis Garcia Zamora, destact
la estabilidad politica del equipo
que integran los diez concejales
del PSOE ylos dos de Izquierda
Unida, en una referencia velada
ala ruptura del gobierno auto-
némico de PPy Cs.

Reconocid que el portavoz de
Podemos “no haengafiadoana-
dieymantiene unaoposicién muy
estricta pero ala vez constructi-
va, exigelo que pactayeste equi-
po de gobierno también lo hace,
cumpliendo parte desus compro-
misos yseguiremos haciéndolo”,
otra manera de tender la mano
al edil de la formacién morada.

Sostuvo que el trabajo del go-
bierno municipal no siempre se
ve a corto plazo e hizo referen-

ciaenestesentidoal realizadoen

4reas como Urbanismo, Empleo
oTurismo paraatraerinversiones
piblicas y privadasalaciudad de

KEREALLORENTE

caraalfuturo, Reiterd que desde
quecomenz6lapandemiael com-
promiso del equipo de gobierno
hasido “no dejara nadieatrds™y
presumid deque en casi 20 afios
“de gobierno de progreso”en la
capital segoviana “no ha habido
niunatisbo de comportamiento
fraudulento”.

Angel Galindo, portavozdeIU,
insistid en sus dos intervenciones
duranteel debatedelestadodela
ciudaden contraponermodelosde
ciudad, atacando sobretodoal PP
porlo que considera falta de pro-
puestasconstructivasydealterna-
tiva. Fuetambién muycritico con
laspoliticasdela JuntadeCastilla
¥ Leén con la ciudad de Segovia
yrecordd que hay servicios e in-
fraestructuras esenciales paralos
segovianos, como los sanitarios,
que son de su competencia.

En definitiva, en el Salén de
Plenos se escucharon ayer pocas
propuestasyse repitieron las mis-
maso parecidas criticaseidénti-
cosreprochesaloslanzadosentre
gobiernoy oposicién enanterio-
ressesiones, De hecho, salvo por
elexpediente dedistinciénal pe-
riodista Alfredo Matesanz, alo
largo del pleno, yasetrataradela
aprobaci6n del padrén de habi-
tantes, deuna modificacién pre-
supuestaria, dereconocimientos
extrajudialesde créditooenel de-
bate delas mociones delos grupos
delaoposicién, se debatidigual-
mente sobre el estado de la ciu-
dad segiin la formacién politica
de turno. Es el eterno debate.
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asolidaridad segovianacon
Ucrania se mide en gestos,
labras, acciones, recono-

cimientosy, ahora, también en to-
neladas. Precisamente, estamisma
semana han salido.dos camiones
tréiler desde la provincia haciala
frontera del pais europeo con Po-
lonia. El primero deellos, cargado
delos productos recogidos en lla-
mamientos realizados por agru-
pacionesy entidades de diferentes
localidades, ademés delos masivos
enlacapital segoviana. Porotrola-
do, el segundo vehiculo fue envia-
dobajoiniciativa dela Fundacién
parala Cooperacién Internacional
dela OMC (FCOMCI) yel Conse-
jo General de Colegio de Médicos
(CGCOM)de Espaiay, en concre-
1o, de Segovia; y con el apoyo de
laempresa Drylock Technologies.

Deestemodo, lallamasolidaria
permanecelatente trasun mesdel
comienzo de lainvasién de Ucra-
nia por parte de las tropas rusas.
Asf,decenas devoluntarios nohan
dejadodetrabajarunsegundo. Por
ejemnplo, este miéreoles, cuando
cargaron un semirremolque con

en el Campus segoviano dela UVa
para recaudar fondos de ayuda

Un grupo de alumnas de la Facultad de Ciencias Socia-
les, Juridicas y de la Comunicacién del Campus Maria
Zambrano dela Universidad de Valladolid organizé este
juevesyviernesunmereadillosolidario con el objetivode
recaudar fondos de aynda para Ucrania. En concreto, el
escenario deestainiciativa fue el 4goradel Campussego-
viano, donde se dispusieron varias mesas con productos
donados y realizados por multitud de estudiantes, como
prendas de ropa, velas, dibujos y bolsas de tela, ademéds
de otras piezas de artesania. De este modo, la prictica
totalidad delos beneficiosirdn destinadosala ONG Co-
mité de Emergencia. Perg estonoacabaaqui, pues “que-
remosampliarel mercadilloaméisdias paraseguirrecau-
" dando’, aseverd Andrea Cid, una delas organizadoras.

Voluntarios llenaron un tréiler de productos recogidos en toda la provincia que salié a Ucrania este jueves.

Segovia envia toneladas
de solidaridad a Ucrania

ESTASEMANAHAN SALIDO DE LA CIUDAD DOS CAMIONES TRAILER CARGADOS DEMATERTAL
"SANITARIO Y PRODUCTOS BASICOS HACIA LA FRONTERA DEL PAISEUROPEO CON POLONTA

més de 15 toneladas de material
de primera necesidad donado por
lapoblacién segoviana. Asi, partié
hacialafronteradesdelosalmace-
nescedidos por Transcose el jueves,
‘segiin declararon a este periddico
los participantesenlainiciativa,la
cual est4 coordinada porla Emba-
jadade Ucrania en Espafia.

En suma a ello, destaca tam-
bién la puesta en marcha de un
envio de 23 palets llcnos de ma-
terial médico-sanitario, el cual sa-
lié delasinstalaciones de Drylock
ayer viernes, a las 10.00 horas, y
su llegada a la ciudad polaca de
Przemysl estd prevista en “tres o
cuatro dias”, sostuvo el segoviano
Enrique Guilabert, tesorero del
Consejo del Colegio de Médicos
de Espaiia, quien estuvo presente
en el momento del envio y acom-

paiiado porel presidente del Cole-
gio Oficial de Médicos de Segovia,
Graciliano Estrada; ladirectorade
1aFCGCOM, Sonia Agudo; yel di-
rector general de Drylock, Miguel
Angel Gonzélez.

“Es algo que teniamos que ha-
cer debido al clamor de todos los
médicos, pues querian colaborar
con Ucrania ante esta guerra tan
cruel”, aiadié. De este modo, se
pusieron manosalaobraypronto
recibieronlallamadade Drylock:
“Nos avisaron de que tenian stock
dematerial que podia servir para
llevar a cabo esta mision”, deter-
mind Guilabert.

De este modo, Segovia se ha
convertido en el centro logistico
del primer envio humanitario de
la profesién médica espaiiola, “El
camiénsehallenadoal completo”,

indicé Javier Quintanilla, respon-
sabledelacadenade suministrode
la empresa participante en laini-
ciativa. Asi, detallé que el carga-
mentosecompone de méas de me-
dio millén de mascarillas -tanto
quinirgicas como FFP2-, 50.000
paiiales de diferentestallas, “sobre
tedo para personas mayores que
sehan quedado alli, ya quelos su-
permercadosvanasufrirunagran
carestia”, informé Quintanilla; y
también productos de higiene fe-
menina, entre otros productos.
Para el envio, “estamos en con-
_tacto conunaorganizacién demé-
dicos polacos, Doctorsfor doctors,
quien nosdicen las cosas quenece-
sitan, puesno es cuestién deman-
dar todo lo que tengamos y luego
que alli no sirva”, defendié Gui-
labert. En suma a ello, consideré

quelapromociénde estainiciativa
busca“sensibilizaralagente, pues
todos podemosayudar demuchas
formas”, insisti6,

De este modo, enumerd varias
lineas estratégicas. Unadeellases
daraconocerlasvias paraadoptar
arefugiados ucranianos, asi como
la forma de canalizar el dinero de
las donaciones en organizaciones
humanitarias, comosonCruz Roja
yMédicos Sin Fronteras: “Hemos
dirigido a nuestros colegiados que
haganlasaportacionesalli”. Enes-
tamisma linease posiciona Agudo
aldeterminarque®lainyeccibénde
capital es ]a forma mas eficiente
de ayudar que permite cubrir las
necesidades bisicas que se tienen
enel mismo terreno”. Por su parte,
Estradarecord6 queel Colegiose-
goviano destinard el 0,7 por cien-
to de su presupuesto en ayuda a
Ucrania.

Con estosdos envios, yason tres

los camiones tréiler que hansalido

cargados desde Segovia con ayu-
dahumanitaria. Peronoserdnlos
1ultimos. De hecho, Guilabert su-

_ brayé que "enlo que tarde eniry

volverel vehiculo prepararemosel
siguiente cargamento”.
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La incidencia
covid vuelve a
mostrar signos
de moderacion

Los datos acumulados de miéfcoles, juevesy
viernes dejan 128 contagiados y un nuevo fallecido
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SERGIORUIZ
SEGOVA

azs Laincidencia covid dela pro-
vincia parece que retomari la
senda bajista esta semana tras
repuntar durante el anterior par-
cial. Aunquelarebajade casosserd
moderada, suponeunabuenano-
ticia y aleja la posibilidad de que
ese pequefio ascenso se terminara
convirtiendo en algo més.
Losdatos acumulados demiér-
coles, jueves y viernes dejaron en
Segovia 128 contagiados por co-
vid-19, cifras muy altas de infec-
tados pero que rebajan los datos
obtenidos porlasemana anterior.
Porelmomento, loscinco prime-
1os dias de esta semana han acu-

mulado 201 positives, lejos delos
250 que marcabasu parcial ante-

rioren ese mismorango temporal. *

La esperanza ahora es que es-
ta bajada se perpetiie durante Jas
proximas semanas, acabando con
lameseta queatraviesaahoramis-
mo la provincia tras pararse hace
14 dias los descensos.

Laincidenciamasaltaa14 dias
sesitiaen Ledn, con 662 casos, por
delante de Zamora (605), Vallado-
lid (598), Salamanca (582), Soria
(573) y Palencia (521). Por su par-
te, en nivel alto aparecen Burgos
(425), Segovia (390) y Avila(384).

Zamora, que con 647,8 casos se
ubicaenlazonaderiesgomuyal-
to,lamismaenla que se encuen-

Laincidencia provincial parece estar reduciéndose tras los dela ri

tran las provincias de Salaman-
ca(591,44), Valladolid (572,63),
Leon (582,43) y Soria (522,83).
Adn en el nivel de riesgo alto se
mantienen Palencia (397,18),
Burgos (881,4), Segovia (380,7)
y Avila (323,19).
Sobrelamortandad, Segoviasu-
méenlanltimaactualizaciénuna

nuevamuerterelacionadaconelco-

vid-19, laterceradel mesdemarzo.
Lapandemia sigue dejando defun-
ciones a pesar de la menor letali-
dad del coronavirus.

Encuantoalas cifras hospitala-
rias, Jas reducciones fueron cuan-
tiosasy dejan solo cuatro pacientes
contagiados por covid-19.

La mayor reduccién se dio en

" planta, donde la cifra de ingresa-

dos bajé hasta cuatro, seis menos
que en la anterior actualizacién,
Buena noticias también en las
UCI, donde ya ningin paciente
covid estd necesitan de atencion
en estas instalaciones. .
El niimero de brotes aumenté
hastacinco, tresmasqueenlaan-

terioractualizacién, con 47 casos
vinculados a ellos.

Las residencias de mayores
afrontan un periodo de relativa
calma tras registrar muchos con-
tagios durante buena parte dela
sextaola. Enlaactualidad,los ca-
sos activos entre usuarios ascien-
denaseisyningtinancianoseen-
cuentra en aislamiento.

Tres de esos casos activos sere-
gistran en la Residencia Asistida
delacapital, segiinse desprendede
los datos aportadosporla Junta.s
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La ola mas inesperada
se dilata en el tiempo

LASEXTA OLA SE EXTIENDE YA POR CUATRO MESES Y, AUI\'_EIUE ESTA LEJOS DE SUS PEORES
DATOS, DEJA TODAVIA EN SEGOVIA CERCA DE 50 CONTAGIOS DIARIOS

SERGIORUIZ
SEGOA

arga, inesperada o de mu-
I chos contagios podrian ser
algunos apelativos que se
utilizaran para describir aunasex-
ta ola que demostrd hace ya mu-
cho que la vacunacién masiva no
iba a acabar con el coronavirus.
Tras una cuarta ola de reduci-
dos niimeros, hasta el punto que
seria debatible que tenga entidad
suficiente para denominarse ola, y
unaquinta centradaenlos misjé-
venes, que estaban sin vacunar, la
poblacién ylas autoridades por fin
vefanun futuro propicioenel queel
coronavirus nomarcaralaagenda.
Todas esasbuenas predicciones
fueron aplastadas por una sexta
olaqueyaseextiendepor casicua-
tromeses y que ha dejadolos ma-

Apesardelosenormesdatos de
incidencia, las restriccioneshansi-
dominimas, nimias sise comparan
con las grandes limitaciones vivi-
dasenel primerafio depandemia.
Lamenorletalidad del virus, gra-
cias ala vacuna y en menor medi-
daaunavariante menos agresiva,
ha traido un punto de inflexién.

La gripalizacion del coronavirus
es el siguiente paso, Antela falta de

- herramientas para doblegarle, solo

quedaadaptarseyconvivirenlosme-
Jjores términos que se pueda con €L

Estoscasicuatro meses desexta
olahansidointensos, perolaten-
dencia hacia esta convivencia ha
sidomuy marcada, hasta el punto
de que hoy se conservan muy po-
cas restricciones a pesar de seguir
con un nimero alto de contagios.

Convienerepasar. Estainespe-

ta, estasextano prometiademasiado
en principio. Hoy ya se puede decir
conseguridad que eslaméislargay
la que peores datos de contagiados
ha dejado. Y noha terminado.
Cuentaensuhaberconelmesde
mdscontagios, enero de 2022 con
12.827 positivos (bastante mas del
doble que el segundo, el peor mes

dela tercera ola que fue enero de

2021 con 5.532 infectados); y con
el dia con mayor niimero de con-
tagiados, los 803 del 6 de enero
de este afio (el miximo delas an-
teriores olas lo marcaba el 16 de
enero de 2021 con 356).

Tras casi cuatro meses, nose ha

conseguido rebajar los valores de
hacer quela pandemia vayaa per-

contagiados hasta nivelesanterio-
res de la sexta ola, aunque las re-

bajas de febrero y marzo hace que

1a cifra de positivos tampoco esté

delaterceraola, también de épo-
canavidefia. La mascarillavolvié
a las calles, pero las limitaciones
noafectaron gravementealamo-
vilidad, reuniones o actividades.

Labajaletalidad del covidvaa

der peso répidamente en las parri-
1las informativas, mas cuando se
acumulan las desgracias en otros

los contagios no parardn, tam-
pocoloharan lasmuertes, Laba-
jaletalidad es un hecho, pero no
ha evitado que durante la sexta
olaen Segovia se hayan notifica-
do entre noviembre y finales de
marzo 40 muertes relacionadas
con el coronavirus.

Las cifras no son comparables-
alas de otras etapas, son tasas

yores datos deincidenciadetoda radaolallegd oficialmenteendi-  extraordinariamentelejosdelaste-  apartados. Trasdosafiosyelcan- mucho mds modestas, pero esta
la serie epidemiolégica. ciembre, aunqueelrepunteprevio  gistradasaprimerosdediciembre. sancioqueprovocayauntemaque contencién no aleja el fantasma -
Laluchacontraelcovidnohado- empezéennoviembre,talycomo  Lapeoretapasinduda,elpico halevantado tanta preocupacién  dequesiguen siendo demasiadas.
blegadoal patbgeno.Entendidoesto, sepuedeapreciarenlagrificaque  dela ola, se registrd durantelas  durante tanto tiempo, esnormal  Novan a reducirse hasta cero, al
sehaoptadoporunanuevaestrate- acompaiia al texto, Navidades y su semana siguien-  estapérdidadeatencién medidtica. menos no en el corto plazo. Es-
gia: convivirconéL. Estaolahasido ©  Traslamoderadacuartaolayva- te. Poco se hizo en comparacién ~ Aunque el foco informativose peremos queesta convivenciano
lademostracién perfectadelcambio.  cunadoslosmésafectadosdelaquin-  conlaamalgamaderestricciones  desvie hacia nuevos horizontes, nostraiga muchos quebrantos.
Evolucién semanal de la sextaola
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Sabado 26.03.22
EL NORTE DE CASTILLA

Un protocolo

sienta las bases de
la futura ampliacién
del Hospital

Junta de Castillay Leén
y Ayuntamiento de
Segovia firmaron el
documento antes de las
elecciones autonémicas

EL NORTE

SEGOVIA. La alcaldesa de Segovia,
Clara Luquero, desveld ayer la
existencia de un protocolo de co-
laboracién entre el Ayuntamien-
toy la Junta de Castillay Leén
para la ampliacién del Hospital
General y la ubicacién de una Es-
cuela Universitaria de Enferme-
tia, acuerdo que se formalizd du-
rante la campana electoral del
13-F, de ahi que no se haya dado
a conocer hasta ahora.

El protocolo incluye el compro-
miso de la Junta de Castilla y Ledn
de redactar el plan de interés re-
gional, que permitird la amplia-
cién del Hospital en terrenos co-
lindantes. El Ayuntamiento, por

su parte, colaborara en materia
urbanistica, facilitando la llega-
da de servicios urbanos a la in-
fraestructura, El documento, sus-
crito por Alfonso Ferndndez Ma-
fiuecoy Clara Luquero, determi-
na el esquema biésico de colabo-
racion entre la comunidad auté-
noma y el Ayuntamiento para
facilitar el establecimiento de las
determinaciones necesarias so-
bre el planeamiento urbanistico
vigente, «asi como las actuacio-
nes en desarrollo, que permitan
acometer en el menor plazo po-
sible las obras necesarias parala
ampliacién del complejo asisten-
cial y educativo de Segovia».

El Hospital General fue cons-
truido en los afnos setenta en las
afueras de la ciudad. La parcela
original no permite una exten-
sion efectiva, de ahi que la nece-
saria ampliacion deba realizar-
se fuera del dmbito actualmente
destinado a usos sanitarios.

Este documento viene a sentar

X 3 i eV S T Loz s,
Terrenos elegidos para la ampliacién del Hospital General. A.pz Toras

las bases del proyecto iniciado en
agosto de 2020. Una vez descarta-
dala recuperacion del antiguo Po-
liclinico, se optd por la redaccién
de un plan regional que garantiza-
ra las modificaciones urbanisti-
cas necesarias y las expropiacio-
nes de suelo a cargo de la Junta

de Castilla y Le6n. Analizadas las
diferentes opciones, la Adminis-
tracidn decidié rechazar el em-
plazamiento en un lugar separa-
do, por resultar disfuncional des-
de la perspectiva sanitaria, y pla-
nificar la ampliacién en parcelas
colindantes, a fin de configurar

| SEGOVIA| 5

un nico complejo asistencial.
Para ello se requiere la elabora-
cidn, tramitacién y aprobacion de
un plan regional de dmbito terri-
torial de los previstos en el art. 20
delaLey 10/1998, de 5 de diciem-
bre, de Ordenacién del Territorio

" de la Comunidad de Castillay

Ledn, con objeto de desarrollar
una adecuada ordenacién de los
terrenos con destino a equipa-
miento puiblico,

En este dmbito de colaboracién
entre Junta de Castillay Ledny
Ayuntamiento, el protocolo ad-
mite que serd necesario modifi-
car las Directrices de Ambito
Subregional de Segovia y su En-
torno DOTSE (aprobadas por De-
creto 74/2005 de 20 de octubre),
en lo relativo a las afecciones de
proteccion de vistas; ademds de
ejecutar las actuaciones de ges-
tion urbanistica derivadas del
plan regional, incluyendo las de-
terminaciones de reparcelacion
y urbanizacién, para garantizar
la disponibilidad del suelo en con-
diciones adecuadas. Ademads, am-
bas administraciones se compro-
meten a posibilitar, en su caso,
la ejecucion de las obras que re-
sulten compatibles con las deter-
minaciones aprobadas

Ademds de redactar y aprobar
el plan regional, la Junta de Cas-
tilla y Ledn ejecutard las actua-
ciones necesarias para garanti-
zar la disponibilidad del suelo,
del que serd administracion ex-
propiante y beneficiario.

ANTTY
César Hernandez
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REFORMAS INTEGRALES

C/independencia,i4 Segovia

921 40 06 25

info@chreformas.es
www.chreformas.es

- éQuieres darle un catﬁbio a tu hogar y no sabes por donde empezar?

En César Hernandez Reformas Integrales disponemos de soluciones para transformar tu hogar en la casa de tus suefios.
Hacemos todo tipo de reformas y te ayudamos de principio a fin con nuestro servicio de Interiorismo.

Reformamos pisos, casas, chalets, locales, comercios, restaurantes...
ponemos a tu disposicién todos los oficios necesarios.
Pide presupuesto sin compromiso.

Asesoramiento gratuito.

‘Reformas Integrales a tu medida...

VEN A CONOCERNOS

(/Independencia n°14, Segovia
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EN BREVE

La2593 promocionde
oficiales, de aniversario

EL NORTE. Una veintena de ofi-
ciales pertenecientes a la 2592
promocién del arma de Artille-
ria revivieron ayer sus inicios en
la carrera militar en el acto que
conmemora el 50° aniversario
de su egreso de la Academia de

Artilleria. El acto castrense tuvo
lugar en el Patio de Orden del
convento de San Francisco, sede
dela Academia de Artilleria des-
de hace ya 160 arios. El director
de la Academia, coronel Alejan-
dro Serrano Martinez, presidié
el acto militar en el que los com-
ponentes de la 259 promocién
estuvieron acompanados por
amigos y familiares, ,

i

Un n'-lo;neFllo del acto ce!;b Vado en

Sabado 26.03.22
EL NORTE DE CASTILLA

Primeramuerte por
coviddesde el3 demarzo

EL NORTE. Aunque parezca lo con-
trario, la covid sigue presente.
Seglin Sanidad, Segovia ha regis-
trado un nuevo fallecimiento en
el Hospital General, el primero
desde el pasado 3 de marzo, y son
ya 417 las vidas que se ha cobra-
do el virus en el hospital segovia-
no. En los ultimos dias se han de-
tectado 43 nuevos casos positi-
vos y hay cinco brotes activos.

Los médicos envian a Ucrania un
trailer con material «esencial»

Laayuda, que ha
partido desde Segovia,
responde a la peticion
que los facultativos de
Ucrania estan haciendo
atoda Europa

=

La carga entra en el camidn. éscar cosTA

EL NORTE

SEGOVIA. Un trdiler cargado con
34 palets de solidaridad de la pro-
fesién médica espanola partié
ayer desde las instalaciones de
la empresa Drylock en el poligo-

no de Hontoria, hasta la fronte-
ra entre Polonia y Ucrania, con
medicamentos y material sani-
tario e higiénico, a iniciativa de
la Fundacidn para la Cooperacién
Internacional de la Organizacion
Médica Colegial (FCOMCI), en co-
ordinaci6n con la Fundacién Doc-
tors for Doctors que, desde la
frontera, transmite las necesida-
des detectadas en terreno. Se tra-
ta de un primer envio de una se-
rie de trdilers que se gestionardn
en funcidn de las necesidades
que desde esta fundacion trasla-
den a la fundacion del Consejo
General de Colegios Oficiales de
Médicos de Espaiia, informa Ical.
El tréiler, rotulado en su parte
trasera y laterales con grandes
letras azules ‘Los médicos de Es-
pana con Ucrania’, lleva un total
de 34 palets con material de ven-
daje (vendas, kits estériles, algo-
ddn, tiritas, vendas eldsticas), an-
tisépticos- clorhexidina, alcohol,
yodo, Betadine, analgésicos, an-
tiinflamatorios y soluciones, je-
ringas, antibidticos, productos
para terapia de infusién y susti-
tutos de sangre, asi como mas-
carillas FFP2, mascarillas qui-
nirgicas, medicamentos para el
tratamiento de enfermedades
cardiovasculares, antihiperten-
sivos, medicamentos antivirales
y fairmacos y medicamentos an-
tiespasmadicos, que son los ma-
teriales que los médicos de Ucra-
nia estdn pidiendo al resto de
compaiieros de Europa.

Khadija Ahmadi abre
el Encuentro de Mujeres
que Transforman el Mundo

EL NORTE

SEGOVIA. Segovia abrid ayer una
nueva edicién del Encuentro de
Mujeres que Transforman el
Mundo, después de dos afios de
interrupcién obligada por la
pandemia, con la participacién
de Khadija Ahmadi, la segunda
mujer que logré ser alcaldesa
en una ciudad de Afganistdn de
al menos 100.000 habitantes y
que tuvo que huir de su pais tras
la imposicién del régimen tali-
bén. Khadija Ahmadi se enfren-
té ala ultraconservadora socie-
dad de su pais y al islamismo
radical y tuvo que huir. Actual-
mente vive en un centro de re-
fugiadas de Zaragoza. Se con-
sidera una afortunada por ha-
ber'sobrevivido aunque «todas

las noches suefio con volver a
mi pais para defender los dere-
chos de las mujeres». .

El encuentro continta hoy en
la sala Julio Michel de La Cér-
cel-Centro de Creacién. Porla
maniana, a las 12:30 horas, las
periodistas Soledad Gallego-
Diaz y Ana Pardo de Vera ha-
blarén sobre cémo contar la rea-
lidad desde la defensa del femi-
nismo. Por la tarde, alas 18:00
horas, los segovianos podrin
descubrir también el activismo
de Ana Peldez, la primera mu-
jer con discapacidad miembro
del Comité para la Eliminacién
de todas las Formas de Discri-
minacién contra la Mujer (CE-
DAW) de la ONU, y que trabaja
para visibilizar a las mujeres y
nifas con discapacidad.

Khadija Ahmadi, ayer en Segovia. 6scancosta
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La 'ocupacién de las UCI alcanza
la ‘nueva normalidad’
al situarse por debajo del 5%

Castillay Ledn notifica
ocho fallecidos y 3.905
nuevos casos de contagio
del coronavirus

desde el martes

EL NORTE

VALLADOLID. A pesar del incre-
mento de la incidencia de covid
. gue se viene registrado en los dl-
timos dfas en Castilla y Leon, la
presion hospitalaria estd bajan-
doy, por primera vez en meses, la
ocupacion de la UCI con pacien-
tes con coronavirus alcanza la si-
tuacion de ‘nueva normalidad’,
al caer por debajo del 5 por cien-
to. No obstante, la tasa de inci-
dencia a 14 dias en la Comuni-
dad se mantiene este viernes en
riesgo ‘muy alto’ tras subirun 9,5
por ciento. Desde los 501 casos
notificados por Sacyl el pasado
viernes a los 549 que reflejaba
ayer la estadistica de la Junta de
Castilla y Leén. Lo mismo suce-
dié con la tasa a siete dias, aun-
que en este caso solo escalé un
5,7 por ciento en una semana,
hastalos 277 casos.
Laincidencia més alta a 14 dias
se sitia en Ledn, con 662 casos,
por delante de Zamora (605), Va-

lladolid (598), Salamanca (582), -

Soria (573) y Palencia (521). Por
su parte, en nivel alto aparecen
Burgos (425), Segovia (390) y Avi-
la (384).Castilla y Ledn notificd
ocho nuevos fallecidos en la Co-
munidad, tres de ellos en hospi-
tales y otros cinco en residencias,
Yy un total de 3.905 nuevos casos
desde el pasado martes 22 de
marzo, la tiltima jornada en la
que difundié datos, de acuerdo a

lanueva estrategia de seguimien-
to de la pandemia. Ademds, se
contabilizaron 106 altas y los bro-
tes se redujeron desde los 102
del martes a los 100 notificados
hoy, con 1.868 casos vinculados,
163 menos que hace tres dias.
Los casos contabilizados desde
el inicio de la crisis sanitaria en
Castilla y Le6n se elevan a 682.615,
delos que 676.123 se notificaron
mediante pruebas diagndsticas de
infeccidn activas. Ademas, de los
3.905 casos registrados desde el
martes, 1.076 corresponden a po-
sitivos confirmados durante la1il-
tima jornada, 930 con fecha de

EN CIFRAS

9,5%

Laincidencia a 14 dias se
mantiene en riesgo ‘muy alto’
tras subir un 9,5% en la dltima
semana

3.905

nuevos casos de covid desde el
martes, con 8 fallecidos en la
comunidad
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La minésir Darias charla con una mujer en la presentacién de la camﬁa

» e

informativa de la tercera dosis de la vacuna contra el covid. p. zavonasere

diagndstico de ayer, Los nuevos

positivos se concentraron, prin- -

cipalmente, en Valladolid y Ledn,
con 242 y 239 casos respectiva-
mente, mientras que Salamanca

notificd 151 y Burgos, 131, Por
debajo del centenar se situaron
las provincias de Zamora (91), So-
ria (74), Palencia (64), Segovia (43)
y Avila (41).

constatan un aumento
de la circulacién de estos
virus y hallan 4.168 casos
de la enfermedad frente
alos12 del afio pasado

Los sistemas de vigilancia

ALvARO sOTO

MADRID. Tras dos afos sin ape-
nas casos, la gripe ha reapareci-
doeste invierno, ylo ha hechore-
lativamente tarde (a finales de
marzo) aprovechando el descen-
so de contagios por covid-19. «To-
dos los indicadores de vigilancia_
indican un aumento en la circu-
lacién de virus gripales», destaca
el Instituto Carlos Il en su ultimo
informe, publicado este jueves,

La gripe reaparece en Esparia
tras dos arios oculta por la covid

El Sistema de Vigilancia de Gripe
en Esparia (SVGE) ha detectado
hasta el 20 de marzo 4.168 casos
de gripe en once comunidades y
en contraste con 2021, cuando
solo se registraron 12 casos has-
ta el 31 de marzo, la cifra parece
alta, pero los expertos sefialan que
estd dentro de los pardmetros ha-
bituales. Eso si, en algunas auto-
nomias el repunte es mayor, como
en Castilla y Ledn, que ha entra-
doen situacién de epidemia (50,66
casos) al llegar a los 64 por cada
100.000 habitantes. También Ca-
talufia estd por encima de los 50
€asos. -
«La vigilancia dela gripe se rea-
liza entre el 1 de octubre y el 31
de marzo, lo que se llama tempo-
rada de gripe, y aunque estamos

en la parte final, la-situacién es de
normalidad. No viene una pan-
demia de gripe, no hay que preo-
cuparse», explica José Maria Ei-
1085, director del Centro Nacional
de Gripe de Valladolid. Este mé-
dico recuerda que a principios de
la campaiia también hubo un re-
punte y subraya que las medidas
de proteccién que se utilizan con-
tra la covid-19 (sobre todo, mas-
carillas, distancia social e higie-
ne de manos) también funcionan
contra la gripe.

La situacién ha cambiado en
2022, y asise percibe enla Aten-

cion Primaria, la primera defen-

sa frente a cualquier emergencia
sanitaria. Ahi, en las ultimas se-
manas, «el salto respecto ala gri-
pe ha sido brutal», cuenta Loren-
2o Armenteros, portavoz de la So-
ciedad Espanola de Médicos Gene-
rales y de Familia (SEMG), que ex-
plica que todas las patologias res-
piratorias (covid, gripe y virus
respiratorio sincital) se han ha-

llado més, entre otras razones,
por la mejora en los sistemas de
deteccion tras la pandemia. «La
gripe es una enfermedad que afec-
ta sobre todo a los jovenes yen
concreto, a los menores de 15
anos, lo que ocurre es gue los ca-
s0s mds graves se dan en mayo-
res», cuenta Armenteros.

Este afio, en Espania est4 circu-
lando el subtipo H3N2 de gripe,
la gripe A, pero no la de 2009, sino
una mas similar a la que provocé
una pandemia en 1968. Y la va-
cunacion es el principal parapeto
contra la enfermedad, aunque
este aiio, relata Armenteros, lava-
cuna estd siendo menos eficaz
que en temporadas previas. «La
cepa circulante no estaba inclui-
da enlas vacunas. Las vacunas
contra la gripe se hacen cada afio
teniendo en cuenta qué cepa ha
circulado por el hemisferio sur,
pero esta vez, se ha tomado una
diferente a la que ahora nos cas-
tiga», apunta.

Disfruta de EL KORTE DE CASTILLA en Kiosko y M4s desde
tu ordenador, tablet o mévil, Entra en www.elnortedecastilla.es
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Si quieres varlo en tu tablet o mévil, una vez que te hayas registrado
en la web, descérgate gratuitamente la aplicacién de Kiosko y Mas.
Con todas las funcionalidades para la informacién més completa.
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Dos anos del primer colapso
de las UCI en Segovia

La llegada de la pandemia llend pronto estas instalaciones de pacientes infectados mientras el resto
de los ciudadanos eran confinados en sus casas para intentar frenar el ascenso de la presion asistencial

SERGIORUIZ
SEGUMA

wnn Pareceyamuylejanalaprimera
partedelapandemia, peroresulta
que solo han pasado dos afios. En
el recuerdo colectivo queda esas
grandes restricciones que trajo el
coronavirus, confinamiento domi-
ciliario estricto, entre otras,
Esmuyposiblequealgunasdelas
imégenes que pudieron verse esos
diasacompafienalamayoriadela
poblaciéndurante el restodesuvi-
da. Miedo eincredulidad a partes
iguales cuandodias antesreinaba
lanormalidad més absoluta.

. Sin duda uno de los peores epi-
sodios de toda la pandemia fue el
colapsohospitalario, unasituacién
quetrajountriaje duro comonose
recordaba. Muchas vidas se per-
dieron en esa primera parte dela
pandemia, siendo especialmente
gravelasituaciénvividaen centros
sanitariosy residencias de mayores,

Secumplen dos afios del prime-

- 10,y més grave, de esos colapsos.
No se limité a Segovia, afectando
alatotalidad de Espafia. Nohacia
muchoquesehabfaincorporadoel
estado de alarma cuando los hos-
pitalesempezaron a tener grandes
problemas con su tensién asisten-

-cial. Ya no habia freno paraun co-
ronavirusque enlassemanasante-
rioreshabfacampadoasusanchas.

No fue un amago, pronto las
UCI estaban llenas de pacientes
covid y la situacién era casi in-
sostenible. En Segovia, habia por
aquel entonces diez camas estruc-
turalesy se habilitaron otras tan-
tas de REA, todas llenas en ese
cruento final de marzo y princi-
pios de abril. La primera ola fue
especialmente inclemente con la
provincia, perjudicada porsu gran
relacién con Madrid, foco princi-
pal en esos primeros momentos,

Nofueunasituacién pasajera, los
problemasenestasinstalacionesde
cuidados intensivos, que por aquel
entonces estaban casi plenamente
dedicadas aunasoladolencia, nole-
vantaroncabezahastael17 deabril,
fccha enlaquelacifradepacientes

covidingresadosenlas UCT bajé por
primera vezde la veintena.

Laincredulidad de esos prime-
ros momentos dejé pasoalaincer-
tidumbre, quetodavianosehaido
del todo hoy en dia.

Nofuehasta dos meses después,
el 16 dejunio, cuandola calmavol-
vidalasinstalaciones decuidados
intensivos, dia en quelas UCI no
contabilizaroningresados con co-
vid-19 por primera vez desde que
estallé la pandemia. En la pro-
vincia, la Juntaliga a esa primera
parte dela pandemia més de 500
muertesrelacionadas al coronavi-
rus de forma directa e indirecta,

Una de las camas de cq.ﬂdadosmtenswos del Hospftal General,

Solo en otra ocasion se registré
tantas complicacionesenlas unida-
desdecuidadosintensivos. Later-
ceraolavolvibaponerlas UCI con-
tra las cuerdas, aunque en honor
alaverdad la situacién no fue tan
extrema como en la primera ola.

En esa ocasién, durante eneroy
febrerode 2021, se pudorecurrira
lostraslados queayudaronaquelas
zonas menos afectadas asistieran
alasquemdsestaban padeciendo.

Pacientes de Segovia fueron de-
rivadosa Valladolid, Burgos o Sa-
lamanca en ese periodo. En una
entrevista del 29 de enero para
este periddico, el coordinador de
las UCI de Castilla y Leén, Jesiis
Blanco, reconociaya 18 pacientes
trasladados, algunos pocos mis
les seguirfan después.

- Ademds, el Hospital General de
Segovia habfa aumentado su nii-
merode camasestructurales hasta

16, una ampliacién que se demos-
tré fundamental.

Estaampliacion ylos traslados
ayudaronaqueel triaje fueramu-
cho menos duro que el registrado
durantela primeraola. Se salvaron
vidas, ni mis ni menos.

Adiferenciadelaprimeraola,en
estaterceraaumentomucholosin-
gresos entre pacientes mas jévenes
enlas UCI, perolamayoriade muer-
tesseseguian produciendoenlasca-
pasetariasdeedad misavanzada.

E12022 nohatraido sobresaltos
alasUCI, apesardequelasextaola
hapulverizadotodoslosrecords de
infectados, unamuestrade cémola
vacunacién hareducidolatasade
letalidad y de hospitalizacién del
coronavirus. A dia de hoy es muy
dificil que se dé una situacién co-
molas dos narradas anteriormen-
te. Nunca estademasuna mejoria
delas perspectivas.a

Estrada, de
acuerdo con la
flexibilizacién
de medidas

S.R.JA.M.C.
SEGOVA

sun El presidente del Colegio -
de Médicos de Segovia, Graci-
liano Estrada, se mostré par-
tidario de relajar las medidas
contrala covid-19 de acuerdo
con la evolucién que presen-
tan los datos epidemiolégicos.

Deestaforma, Estradaindicd
quesegiinsuopinién habriaque
“darpasoshaciaadelante”,yaque
losdatosdeincidenciaapuntana
una “cierta estabilizacién”. )

Este estancamiento de la
incidencia coincide con la dis-
minucién de los datos de mor-
tandadyhospitalizacién,loque
lleva al presidente del Colegio
de Médicos a ser partidariode .
continvarrelajandolasrestric-
cionestodavia presentes. “Creo
quesi parece razonable flexibi-
lizar las medidas que se estan
tomando”, aclard,

Preguntado porelrepuntede
lagripeenlasiiltimassemanas
entoda Castillay Le6n, Estra-
daseialé que el pico epidémico
yahapasadoyquelasituacién
tendria que empezar a mejorar.

El presidente del Colegio de
Médicos recordd que este afio
lagripehallegado “muytarde”,
circunstancia que no esinusual
enlaprovincinade Segoviadu-
rante los inviernos tardios.

Ademas del clima, Estrada
aclara que es muy posible que
lamascarillahaya podido “con-
tenerlagripeenlaépocaquees
mis habitual”, enlasemana 52
(lailtima del afio). El doctor
sefiala que con la retirada de
la mascarilla “puede que haya
vuelto a emerger” junto con el
resto de virus respiratorios,

“Esunaepidemiacomolaque
tenemostodos los afios y el he-
cho de que en el actual periodo
sea Gripe Anoquiere decirabso-
lutamentenada, es unavariante
més. Demomento, noestd pro-
duciendoun colapso en hospita-
les ninada parecido”, finalizé. n
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Un paso mas hacia la normalidad

ELPROTOCOLO QUE ESTABLECE LA'ESTRATEGIA NACIONAL DE VIGILANCIA Y CONTROLFRENTE ALA COVID-19 TRAS LA FASE AGUDA DE LA PANDEMIA!
RESTRINGE DE FORMA NOTORIA LA REALIZACION DE TESTY PERMITE A LOS ENFERMOS CON SINTOMAS LEVES NO TENER QUE GUARDAR CUARENTENA

SERGIORUIZ
SEGOVA

os cambios normativos se
I han vuelto una constante
en estos dos iltimos afios.
Lallegada del coronavirus tumbé
muchos pilares que se crefanina-
movibles, hasta el punto de que
durante buena parte de la pan-
demia estar enterado de lo que
se podia hacer o no era una obli-
gacién si no se queria tener sor-
presas desagradables.
Segovia ha padecido mucho,
razén por la cual su poblacién es
especialmente sensibleaun coro-

navirus que ya ha provocado en -

la provincia casi 1.100 muertes.

En un primer momento para
este reportaje se plante6 contar
todoslos cambios normativos que
la sociedad ha atravesado. No se
tardé mucho enllegaralaconclu-
sién que eraimposible. Dosaiios-
de autentica incertidumbre nor--
mativa, que debe de unirse ala
queyade porsilevantabael pro-
pio coronavirus.

Tras algo més de dos afios, lle-
gaahora unaactualizacién delos
protocolosimportante, debatiday
debatible, Elavance hacialagripa-
lizacién del virus es una realidad,
nosiendoestala primera decisién
que se toma al respecto.

Antesdeentraraexplicaryana-
lizar el contenido de la actualiza-
cién normativa, hace falta valo-
rar-una cuestion fundamental:
¢l coronavirus ha resistido todos
los embates que pretendian aca-
barcon él. Sigue ahi, transforma-
do, pero muylejos de desaparecer.
Cuarentenas, limitaciones ovacu-
nasno han conseguido doblegarle.

Esto anterior, mezclado con la.
menor tasa de letalidad y Ta ne-
cesidad de una economfa fuerte,
terminachocando contrauna tris-
terealidad: sinose va, habré que
convivir con €. i

Lanuevaactualizacién quereco-
gela ‘Estrategia Nacional de Vigi-
lanciay Control frenteala covid-19
trasla fase aguda dela pandemia’
restringe de forma notoria larea-
lizacion de testy permitealosen-
fermos con sintomas leves o asin-
tométicos no tener que guardar
cuarentena, Aunque hay mas fle-
cos, estos dos podrian destacarco-
mosusaspectosmis importantes.

Enelprimercaso, lostestsevan
areservar para casos concretosy
noserealizardn de formageneral.
¢Quésignificaesto? Pues quelas
pruebas de deteccién salvo ocasio-
nes puntuales quedan reservadas
paradeterminados colectivosen-
tre los que se encuentran los ma-
yores de 60 afios, inmunodepri-

midos, embarazadas, personas

i il o s
L--IAL!_ .,»,&h -l‘ .

Los protocoles avanzan hacia la gripalizacién del virus salvo donde abunda la poblacién vulnerable.

m PROTOCOLO PARA INFECTADOS CON SINTOMATOLOGIA LEVE

Reuniones: Extremar precauciones y reducir lo posible interacciones sociales.

Mascarilia: Usar siempre mascarilla e higiene de manos. Llevar la mascarilla sngue siendo obligatorio
en espacios cerrados de uso piiblico o que se encuentren abiertos al piiblico. '

Social: Evitar contacto con personas vulnerables y no asistir 2 eventos multitudinarios.

abajo: Teletrabajar, siempre que sea posible. Los emi:]eados que desarrollen su actividad en Zmbitos
con colectivos vulnerables no deberdn acudir a su puesto de trabajo durante los primeros cinco dias des-
de el inicio de sintomas o dela fecha de diagnéstico en caso de personas asintométicas.

sanitario y sociosanitario, casos
graves o contactos relacionados
con variantes de interés.

Mucha mayor polvareda y tin-
talevantan los cambios sobre los
enfermos con sintomatologia le-
ve. Salvo miembros de colectivos
vulnerables, no serdn sometidos
a test, y ademas quedaran exen-
tosde cuarentena o aislamientos.

En cuanto a la realizacién de
pruebasasuentorno, soloseiden-

tificardnalos contactos estrechos
de grupos y dmbitos vulnerables,
alos queselesindicardlarealiza-
cién de una prueba alos 3-5 dias
del seguimiento.

Estosignifica de facto que estos
contagiados con sintomatologia
leve podrédn hacer vida normal,

-ya que Sanidad solo realiza unas

indicacionesacumplir: extremar
precauciones y reducirlo posible
interacciones sociales; usar siem-

pre mascarilla e higiene de ma-
nos; evitar contacto con personas
vulnerablesynoasistiraeventos
‘multitudinarios; y teletrabajar, si

“es posible (en el anexo quéacom-

pafiaal textose puede verlaespe-
cificacién que recibe el personal
que atiende a vulnerables o este
empleadaen centros sanitariosy
sociosanitarios).”

Sobre las bajas laborales, no se
vanadarsiguiendo un criterio epi-

demiolégico, como en estos dos -

afios, sino bajo criterio clinico.
La preocupacién porel corona-
virus se ha reducido, pero no ha
desaparecidoni mucho menos. So-
lo hay que salir a las calles de Se-

* goviay ver a los todavia muches

habitantes que pascan pmwstos
de sus mascarillas.

Estas seguirdn siendo necesa-
rias en interiores de uso piblico

o que se encuentren abiertos al -

publico. Es muy posible que esta
normatambién cambie muy préxi-
mamenteyyasesabe queserd de-
batidaen el Consejo Interterrito-
rial del Sistema Nacional de Salud
el préximo 6 de abril. {Préximo
pasodelagripalizacién? Todoin-
dica quesi.

Caen medidas importantes
‘mientras se pide cautela, respon-
sabilidad y moderacién. Una nue-
va fase, sin duda, cuando todavia
nosepuededardeningunamane-
ra por concluida la sexta ola.

Estaultimaolahadejadoen Se-
goviacasi 23.000 contagiadosen
los tiltimos cuatro meses. Convie-
nerecordarlo.

OPINIONES
Elpresidentedel Colegio de Médi-
cos de Segovia, Graciliano Estra-

da, semostré partidariode relajar

las medidas contralacovid-19 de
acuerdo conla evolucién que pre-
sentanlos datos epidemioldgicos.

De esta forma, Estrada indicé
que segiin su opinién habria que
“dar pasoshaciaadelante”, yaque

los datos deincidenciaapuntana

una “cierta estabilizacién”.

Este estancamiento de la inci-
denciacoincide con ladisminucion
delos datos de mortandad y hos-
pitalizacién, lo quellevaal presi-

- dentedel Colegio de Médicos a ser

partidario de continuar relajando
lasrestricciones todaviapresentes.
“Creo quesiparece razonable fle-
xibilizarlasmedidasquescestdn
tomando”, aclaré.
El profesor de Microbiologfa
y consejero cientifico y directo
emérito del centro nacional dela

gripe de Valladolid, Rail Ortiz -

de Lejarazu, sostuvo que llegado
estemomento dela pandemia ca-
bia hacer alguna reflexién. Yen
concreto ha criticado en un tuit
“cada pafs, a su bola, decreta el
findelafase aguda pandémica®a
lavez que ha planteado que aho-
ra “es mds importante que nunca
el diagnéstico™.

“El papel lo aguanta todo. ¢Se
intentabajarse del tren pandémico
en marcha?”, sostuvo el virélogo,
quienademés haadvertido de que
“es mas ficil declarar el inicio de
una pandemia que su final”,
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Adiés a las

cuarentenas por el
virus: «El descontrol
va a Ser mayor»

Opiniones divididas
ante la nueva medida
sanitaria, que permitira
alos positivos leves

no aislarse

BERTA PONTES DELOS Rl0S ~

vaLLADOLID, Desde ayer, los casos
leves de covid no tienen que ha-
cer cuarentena ni someterse aun
test de antigenos. Es la decisién
adoptada por el Gobierno central
e implantada en todas las comuni-
dades auténomas, pero los valli-
soletanos tienen opiniones divi-
didas sobre lo positivo y lo negati-
vo de esta medida, Para algunos,
es una mala noticia porque los
mds vulnerables se van a ver mas
expuestos al virus, mientras que
para otros, es bueno que se nor-
malice y se ponga sobre la mesa
una practica ya extendida entre
los contagiados con sintomas le-
ves. Los centros de salud dela ciu-

dad presentaban ayer un aspecto

-normaly a ellos acudfan ciudada-

nos a consultas, analiticas y de-
mis pruebas, sin el coronavirus
como principal dolencia. Enel de
Campo Grande, Julia del Valley
Elena Gémez, dos jubiladas que
acudian juntas para acompanar-
sela unaala otra, comentaban
que la medida no es Ia correcta.
«Me parece muy mal porque la
gente mayor vamos a tener que
estar con mil ojos para no conta-
giarmos», contaba Julia. Elena opi-
naba que «si los positivos tienen
cuidado y salen con la mascarilla
estaria bien, peroenm

| CASTILLA Y LEON| 1

Centro de salud en Valladolid, robrico sménsz

coronavirus y no se haga casoa
las dolencias que presentamos
muchos». Su familia se contagid
hace unos meses y reconoce no
querer volver a pasar por lo mis-
mo porque los positivos puedan
hacer vida normal. A Jorge Gar-
cfa, un joven que pasaba frente al

centro de salud de Gamazo, le pa-
rece «muy mal porque la gente se
estd contagiando en hospitales lle-
vando la mascarilla». En su opi-
nidn, «el descontrol ahora va a ser
mayor porque la gente vulnera-
ble va a correr més riesgo, ya que
hay muchos que no van a prote-

gerse ni a proteger con la masca-
rilla a los demds pese a estar con-
tagiados»,

Pero la situacién es diferente

Y para gran parte de la poblacién,

quienes ven positiva la eliminacién
de las cuarentenas en los casos mas
leves de coronavirus. Alejo de la
Torre, un jubilado vallisoletano,
explicaba su postura a favor de la
medida porque «en la calle se res-
pira mejor». Incide en que las per-
sonas mayores tendran que con- ~
tinuar protegiéndose pero agrade-
ce que la pandemia vaya desapa-
reciendo. «Han sido dos afios muy
duros en los que no hemos podido
hacer vida normal, ni pasear por
el campo si dabas positivo, y nohe-
mos visto casi a nuestros familiares,
algo que para los abuelos ha sido
muy dificil de llevar», precisaba.
Junto a él, Agustin Amador asen-
tia con la cabeza mientras su acom-
paniante explicaba, para afiadir que
«en la calle por lo menosvesala
gentey no te encierras en casa»,

sos no la llevan y eso nos pondra
amuchos en peligro».

Tampoco estaba convencida
por la medida Nancy Garcia, una
vallisoletana que piensa que «to-
davia hay miedo al virus y la gen-
te se contagia incluso cuiddndo-
se», En este sentido, lamentaba
que las consultas médicas «se ha-
yan convertido en un control del

TESTIMONIOS
hos ca-

JuliadelValle Fernando Sanzo n AlejodelaTorre f'f B,
- A b=

«Me parece «Nosupone | ' | «Las personas ‘ﬁ = }?

mal porque la méds que \J mayores’ (

gente mayor permitiry tendran gue

vamos a tener que reconocer algo que ya se seguir protegiéndose,

estar con mil ojos estaba haciendo porque pero estoy a favor

parano contagiarnos» muchos salian de casa» de lamedida»

Sanidad reparte

los primeros

11.900 tratamientos de la
pastilla de Pfizer contra la covid

Espaiia contard con
344.000 farmacos

de Paxlovid, un
medicamento oral que
frena la reproduccion
del virus en el organismo

A.soTO

raDRiD. El Ministerio de Sanidad
comenzo6 a distribuir ayer entre
las comunidades y las ciudades
auténomas los primeros 11.900
tratamientos de Paxlovid, el me-
dicamento oral contra la covid-
19 elaborado por Pfizer. Paxlo-
vid es la primera pastilla contra
la enfermedad que se distribuye
en Espania. El departamento de
Carolina Darias anuncié que en
los préximos dias se suministra-
ran fAirmacos hasta completar la
cifra de 50.000 tratamientos pre-
vistos para este primer trimes-
tre del afio,

Paxlovid es el medicamento
oral con mejores resultados fren-
te a la covid. Segtin los ensayos
clinicos, ha mostrado una efica-
cia del 89% en la reduccion del
riesgo relativo de hospitalizacién
o muerte en los pacientes leves
con un riesgo elevado progresién

ala enfermedad grave, Esta efi-
cacia es al menos similar o supe-
rior a la mostrada por los medi-
camentos administrados por via
intravenosa y superior a la mos-
trada por la otra alternativa oral,
el Molnupiravir, de Merck, que
también ha recibido el visto bue-
no de la Agencia Europea del Me-
dicamento (EMA, por sus siglas
en inglés). Sanidad también des-
taca que los estudios disponibles
han determinado que Paxlovid
conserva su actividad frente a va-
riantes de interés como 6micron.

Ademds, este medicamento tie-
ne la ventaja de administrarse
por via oral, lo que permitiria rea-
lizar un tratamiento ambulato-
rio, subraya el ministerio. Es de-
cir, permitira liberar camas hos-
pitalarias que hasta ahora estin
ocupadas por pacientes covid.

El pasado jueves, Darias firmé
con el director de la comparfiia
Pfizer Espaiia e internacional,
Sergio Rodriguez, el acuerdo de
adquisicién y distribucién de
344.000 tratamientos completos
de Paxlovid.

Entre sus recomendaciones de
uso, Paxlovid se debé adminis-
trar lo antes posible tras el diag-
néstico de covid y dentro de los

_ g

cinco dias posteriores al inicio
de los sintomas, porlo que es muy
importante que el proceso des-
de el diagnodstico hasta la admi-
nistracién esté organizado y sea
4gil. En su tltima reunién, la Co-
misién Permanente de Farma-
cia, érgano de cogobernanza del
Consejo Interterritorial de Salud
en el ambito de la politica farma-
céutica, acordd que la indicacién

-y prescripeién se realizard por el

profesional médico que efectie
el diagndstico, tanto del &mbito

PAYLOVID™
150 mg + 100 mg
film-coated tablets

PF-Q2321332 and ritonavir ‘

Oraluse,
20 film-coated tables

GOPF-OHZLBZBNHHMIDYMMGS«SJ

Paxlovid, el antniral oral para tratar a los adultos con sintomas leves y moderados de covid-19. erz

de la Atencién Primaria como Es-
pecializada.

Paxlovid funciona reduciendo
la capacidad del SARS-CoV-2 de

Las pildoras se deben
administrar lo antes
posible tras el diagndstico
yenlos 5 dias después
del inicio de los sintomas

multiplicarse en el organismo.
Es una combinacién de una nue-
va molécula, PF-07321332, yri-
tonavir, un antirretroviral con-
tra el VIH, que se administra en
forma de comprimidos separa-
dos. El principio activo PF-
07321332 frena la actividad de
una enzima necesaria para que
el virus se reproduzea y el rito-
-navir es un inhibidor de la pro-
teasa, que alarga la permanen-
cia del PF-07321332 en el cuer-
po.
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La curva de contagios retoma
con fuerza la senda descendente

Los datos acumulados de sébado, domingo, lunes y martes dejan 96 contagiados y una nueva muerte
& ] ]

SERGIORUIZ
SEGOVA

sea La curva de contagiados por
covid-19 descendi6 con fuerza en
la provincia hasta el punto de que
ahora Segovia cuenta con los me-
jores datos de incidencia de toda
la Comunidad. ]

Losdatosacumulados de conta-
giados desdbado, domingo, lunes
y martes arrojaron 96 positivos,
una cifra mucho menor que lare-
mitida por esos dias hace una se-
mana (160).

Esposible que el nuevo protoco-
lo que sefiala que no se haga test
- alos casos leves de poblacién no

vulnerable tenga algo que ver. Es-
tecambio pone patas arribatodas
las cuentas realizadas hastaaho-
ra, al dejar de contarse todos los
positivos paracentrarse ensololos
de grupos vulnerables.
Lasemanaterminé con 241con-
tagiados, lejosdelos 337 que habia
marcadosuparcial precedente, Es-
tarebaja, que notendria que estar
condicionada por el cambio de cri-
terio dellunes, arrojaun descenso
del 28,5% delaincidencia semanal.
- Estos benignos datos han po-
sibilitado que Segovia lidere los
datos de incidencia de la Comu-

nidad. Por provincias, la tasamiés -

altadeincidenciaa 14 dias corres-
pondea Leén, con 670,8 casos, se-
guida de Zamora (608,68), Soria
y Valladolid (ambas con 574), Pa-
lencia (560,5), Salamanca (511,4),
todas ellas en riesgo extremo. En
elnivel deriesgo ‘alto’se mantie-
nenSegovia (347,5), Avila (373)y
Burgos (432,9),

En cuanto a la tasa de inciden-

Son muchos los segovianos que todavia optan por llevar la mascarilla en exteriores.

cia acumulada a siete dias tam-
bién baja. Por provincias, Soriaes
la que presenta unos niveles mas
altos con 321, seguida de Zamo-
ra, 317 casos, Leén (310), Palencia
(286) y Valladolid (257), las cinco
en riesgo ‘muy alto’. Por su parte,
Burgos(216,5), Salamanca (213,5)
yAvila(183) se encuentran en ries-
go ‘alto’; mientras que Segovia, con
144,47, en riesgo ‘medio’.
Losbuenos datos deincidencia
nosetrasladaronalosdemortan-
dad, donde la provincia tuvo que
lamentar una nueva muerte rela-

cionada con la covid-19. Se trata
delacuartade marzo, quesoloha
registrado decesos en su periodo
inicial y en su recta final.

Las cifras sanitarias tampoco
aportan buenas noticias, con au-
mentos de pacientes covid tanto
en planta como en UCL

Enlaprimera, el niimero dein-
gresados contagiados crecié hasta
seis, dos mds, mientras quelasuni-
dadesdecuidadosintensivos queel
viernes no contaban con pacientes
covid en sus dependencias ahora
tratan auna personacontagiada.

La cifra de brotes activosen la
provincia se mantuvo encinco, con
53 casos vinculados a ellos.

DATOS AUTONOMICOS

Anivel regional, Lasextacladela
covid sigue estancada en su baja-
da en Castillay Ledn, con 3.242
contagios desde el viernes, deellos
1.076 enlasiiltimas 24 horas, do-
ce fallecidos y 34 hospitalizados
mads que los datos del pasado 25
de marzo, con labuena noticia de
que no ha habido ningiin deceso
en las residencias.

SEGOVIA | 9

Un nuevo brote
en la Residencia
Asistida deja
ocho contagiados

ssn La Residencia Asistida de
Personas Mayores de Segovia
estdregistrandoun nuevobrote
en sus dependencias que has-
ta el momento ha dejado ocho
contagiados entre sususuarios.

Los datos remitidos por la
Juntade Castillay Leén, propie-
taria de las instalaciones, con-
firman estainformaciéndonde| -
ademds detallaque siete pacien- |-
tesdel centrose encuentranhos- |-
pitalizados (portodaslasdolen-
cias, no solo por covid-19).

Ademés, los datos dela Jun-
ta detallan que en estos mo-
mentos ningtin otro usuario se
encuentra en aislamiento pre-
ventivoantelasospechade que
padezcala enfermedad.

Las residencias de mayores
de la provincia suman en to-
tal17usuarios conlaenferme-
dad activay11aislados. Cuando
parecia que el covid empeza-
baadesaparecerdelos centros
de mayores, los datos de ayer
muestran un nuevo repunte
enel nimero de contagiados.n

Encuantoalosdecesos, el sdba-
dolaComunidad sumé una muer-
te por covid en hospitales pibli-
cos; el domingo cinco, el lunes
otros cincoy ayer dos, que suman
trece, segiinlos datosdel portal de

transparencia, aunquedeacuerdo -

alosdesanidad son doce, con cua-
troen Ledn, tres en Valladolid, dos
en Palencia y sendos en Zamora,
Soriay Segovia.

Los hospitalizados por covid
hanpasadode230a262enplanta
desde el viernes, 32 més, y en las
ucisde19a 21, dos més. u
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Sanidad cita a ‘2'1;000 .
segovianos para prevenir
el cancer colorrectal

El programa de deteccién p‘recoz del tumor mas frecuente entre hombres
y mujeres gana participacion de forma gradual hasta superar el 356%

- P.BRAVO

SEGOVA

nws Con motivo del Dia Mundial
contra el Cancer de Colon, que se
celebra el 31 de marzo, el Servicio
Territorial de Sanidad dela Jun-
ta de Castilla y Leén promueve
la concienciacién de los ciudada-
nos para que aprovechen los pro-
gramas gratuitos que tienen a su
alcance para frenar la incidencia
del tumor maligno més frecuen-
temente diagnosticado en Espaiia.
Elcéncercolorrectal eslasegunda
causa de muerte por enfermedad
oncolbgica y es una de las pocas
quesepueden diagnosticar antesde
quela personanotealglinsintoma.

La medida mds eficaz parala
prevencién de este tipo de cincer
esparticiparen pruebas de diagnés-
tico precoz. Suobjetivo esencontrar
polipos que puedan ser extirpados

60 fallecidos
-en la provincia
el pasado afio

EnCastillay Leén fallecieron
1.114 personasyen Segovia 60
enelafio 2021 acausadel cin-
cer colorrectal, segiin datos
del Observatorio del Cancer
dela AECC.

La Asociacién Espafiola

- Contra el Cdncer, con motivo
del Dia Mundial parala Pre-
vencidn del Cancer de Colon,
desarrollalacampaiia El otro
test) invitandoala poblacién
aparticipar enlos programas
de cribado implantados en
Espaiiayque pueden ayudar
a superar este tipo de tumor
en el 90% de los casos si se
detecta a tiempo.

En una situacién en quela
palabra ‘test” ha pasado a for-
marpartedel diaadiadebidoa
lapandemiayalavariedad de
tipos depruebas paraladetec-
cibndelcovid-19 conlosquela
sociedad sehafamiliarizado, la
AECCrecuerdaalapoblacién
que existe otro y muy impor-
tante: el Test de Sangre Ocul-
ta en Heces (TSOH), que dis-
minuye la mortalidad a corto
plazoentreun 0% yun 35%.

antesdesutransformaciénencin-
cerydetectarel cinceren susfases
iniciales, cuando ¢l tratamiento es
misefectivo. Setratadeunasenci-
1la prueba que consiste en analizar
lapresenciademinimascantidades
desangreocultaenlasheces, basin-
dose en que los pélipos y cdnceres
suelen producir sangrado.

Cada afio, los servicios sanita-
rios dela provincia invitan a més
de 21.000 segovianosaacudirasu
centrode salud pararealizarse esta
pruebagratuitaeindolora. Lacon-
vocatoriaquellegaatravésdeuna
carta esté dirigida a todas aque-
llas personassanasde 50 a 69 afios
cuyos datos se encuentren dispo-
nibles en la base de datos de tar-
jetasanitariadela Gerencia Regio-
naldeSalud de CastillayLedén.La
convocatoriasehaido ampliando
desde que comenzé el programay

también, pocoapoco, larespuesta
ciudadana. Esterecursoimplanta-
do en 2014 comenzb ofreciéndose
aunas 8.000 personas cada afio.
Los tltimos datos muestran
queen 2019 seinvitd a 21.754, en
2020 se redujeron las llamadas
debido ala pandemiadel covid y
se convoed a 17.444 segovianos;
yaen 2021 se propuso participar
a21.156, unregistro que se espe-
raalcanzar esteafio.
Laspersonasinvitadasen 2021
tienen dos afios para participaren
¢l Programa. De forma que una
persona invitada en diciembre
de 2021, puede decidir participar
en 2022y 2023. "Animamosala
participacién atodoslos quereci-
bieron invitacién en el afio 20217,
remarca el jefe de Servicio Terri-
torial de Sanidad, César Monta-
relo Almarza. A pesar de que esta

==
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Imagen de archivo del laboratorio donde se analizan las pruebas.

pruebagratuita puede salvar vidas
siguesinalcanzaruna aceptacion
masiva, Ha ido aumentando res-
puestadeforma gradual, llegando
arozar el 40 por ciento de parti-
cipacién en 2020, y ya superando
la media anual del 85 por ciento,
perolasautoridades sanitariases-
peranqueal igual que nadie tiene
reparos en hacerse una analitica
de orina, en pocos afios ocurralo
mismo con el test de heces, y que

este programaentreenlaagenda _

delossegovianos conlamismana-
turalidady aceptacién que ocurre
con las mamografias.

N

Las personas que cada afio en-
tran en el programa reciben una
cartadeinvitacién conlasindica-
ciones necesarias para que acuda
a su centro de salud para la reali-
zacion del test. Si el resultado de
la prueba es negativo, es decir, no
se encuentran indicios de sangre
en las heces, se repetird la prueba
alos dos afios. Si el resultado es
positivo, se ofrecelarealizaciénde’
otra prueba para un examen co-
lorrectal mas completo, llamado
colonoscopia. El cinco por ciento
de las muestras recogidas en Se-
govia han dado positivo.a
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La pandemia deja pendientes 77.824
cirugias y retrasa un millén de consultas

Sacyl ha alcanzado

el 82% de la actividad
quirdrgicay el 96%

de las pruebas de
diagnostico, pero arrastra
las demoras de 2020

ANA SANTIAGO

VALLADOLID. La pandemia llegd
a anular -salvo urgencias y pa-
tologias graves-la actividad sani-
taria ordinaria. La covid lo ocu-
po casi todo en Atencién Prima-
riay en la Hospitalaria. Después
del verano de 2020, pese a que
las nuevas olas azotaban también
con fuerza, Sacyl comenzd a re-
cuperar consultas, pruebas y ci-
rugias, aunque a un ritmo menor
del habitual y tras crearse una
fuerte bolsa de desatencién. Mu-
chas intervenciones quirirgicas
se resolvieron en las instalacio-
nes privadas aunque con los fa-
cultativos de la piblica, pero fue-
ron prioridades y urgencias vita-
les, lo no demorable lo que tuvo
respuesta.

Las cifras de 2021 han mejo-
rado considerablemente las de
2020, pero la pandemia no ha

- dado suficiente respiro a los cen-
tros asistenciales y no se han al-
canzado ann las cifras habitua-
les. Entre enero y diciembre se
atendieron 1.008.628 consultas
externas menos que en 2019y
el primer afio de pandemia, En
2021 remonta cifras pero atin
‘adeuda’ 489.017 consultas con
el especialista hospitalario con
respecto a la actividad normal
de 2019. Una falta de actividad
que mueve menos pruebas y tra-
tamientos, es decir, cirugias, en-
tre otros. Arroja un acimulo de
1.497.645 consultas que no lle-
garon a realizarse entre ambos
anos de pandemia, aunque mu-
chas son repetidas. La compa-
rativa en cirugias es alin més

clara. En estos dos afios de co-
vid se han dejado de hacer
77.824 intervenciones quirdr-
gicas. El primer afio de pande-
mia bajaron las operaciones en
49,505 frente a un ejercicio nor-
mal y 2021 suma otras 28.319.
En lista de espera no figuran més
de 48.680 a fecha de diciembre
pasado; pero el frenazo de la im-
posibilidad de atender consul-
tas provoca este bajo niimero.
Sacyl precisa que, de todas for-
mas, «el 92% de los pacientes
con prioridad 1, es decir, con pa-
tologia de urgencia, han sido
operados en menos de un mes»,
Son enfermedades mas banales
o demorables las fundamental-
mente afectadas por este atas-
co; pero es indudable que si un
paciente no llega a consulta no

lo hace ni al diagnéstico ni al tra-_

tamiento. Los efectos de la pan-
demia sobre otras patologias son
devastadores.

Las pruebas de diagnéstico ven
caer sus nimeros en 143.361 me-
nos en 2020y en 27.872 en 2021,
El ejercicio pasado fue vocacién

. y proyecto de la Consejeria de Sa-

EL DATO DE 2021

1.008.628

consultas con especialistas
hospitalarios menos.

cﬁ)
28.319
es el nimero de cirugias que,

por comparativa de 2021 con
2019, no se han hecho.

27.872

pruebas de diagnostico son las
retrasadas.

nidad no solo recuperar activi-
dad ordinaria sino remontar lis-
tas de espera. Sin embargo, la
asistencia no ha logrado alcan-
zar los pardmetros de 2019, ul-
timo afio de normalidad. La pan-
demia y el nimero limitado de
recursos profesionales, de camas
y téenicos no lo permiten. Estda

a@t)*—

Intervencién quinirgica en el Hospital Clinico de Valladolid. n. sastre

mucha distancia. El impacto del
coronavirus dibujé una caida en
marzo y sobre todo abril de 2020,
recién estrenada la epidemia del
coronavirus, a menos de una
cuarta parte. Y el descenso de pri-
meras citas hace bajar las con-
secuentes pruebas de diagnosti-
co y cirugias prescritas. Los hos-
pitales realizaron el pasado ejer-
cicio 727.872 ecografias, mamo-
grafias, TAC y resonancias mag-
néticas menos, cae esta actividad
el 7%; atin asi se hicieron 752.119
alolargo del afio. Los catorce hos-
pitales hacen alrededor de las
77.000, habitualmente més, prue-
bas mensuales en un afio normal.

Intervenciones

En intervenciones quirirgicas en
2021 no llegaron a los quiréfa-
nos 28.319 pacientes. Y, en 2020,
la situacion sanitaria provocé que
49,505 operaciones no llegaran
a realizarse, es decir, que la co-
vid ha impedido realizar en total
77.824 cirugias, segtin los datos
del Portal de la Consejerfa de Sa-
nidad. En lista de espera no figu-
ran més de 48.680 a fecha de di-
ciembre pasado; pero el frenazo
de la imposibilidad de atender
consultas provoca este bajo nu-
mero.

En consultas, la comparativa
anual de 2019 y 2021 deja en evi-
dencia que no se han podido
atender 203.303 primeras con-
sultas que, unidas a las 451.618
no atendidas en 2020 alcanzan
las 654.921 citas que cualquier
afo prepandémico hubieran te-
nido lugar para atender patolo-
gias en las consultas hospitala-
rias.

En cuanto a Primaria, los mé-
dicos de Familia atendieron el
afio pasado 15.244,132 consul-

tas, el 39% de ellas presenciales ~

frente a las mds de 14,3 millones
del aiio completo de 2020 que
fueron prioritariamente teleméd-
ticas. La media mensual es de
1.292.586 este ano; 1.192643 en
2020y 1.866.666 en el afo pre-
pandémico 2019,

Las Emergencias sanitarias del 112

casi alcanzan la demanda precovid

A.S.

VALLADOLID, Tampoco las urgen-
* cias extrahospitalarias, tanto de
los puntos de atencién continua-
da de la Primaria como de las
atendidas por ambulancias, han
recuperado su previsible activi-
dad. Solamente Emergencias de
Sacyl -con 337.519 intervencio-
nes.el afio pasado- se acercaa

la demanda de 2019 (con
313.852). Fue, durante el primer
ano de pandemia, un servicio
que vio disparase sus interven-
ciones con 982. En el lado mds
negativo que muestran los datos
de la Consejeria de Sanidad en
este sentido esta la recuperacién
de los accidentes de trafico. Hay
13,39 diarios y antes de la pan-
demia habia 14,76. Durante el

2020, un ejercicio de mucho me-
nor movilidad, cayeron a 10,46,
cuatro menos cada jornada. En
cuanto a las llamadas, en 2021
ya se registran 817 cada dia, mas
que en 2019 con 737 pero lejos
del desbordado primer ejercicio
de atencién a la covid con 966
llamadas al 112. E128% de ellas
precisaron intervencion.

En cuanto a las urgencias de

los hospitales, poco a poco se re-

monta la demanda asistencial,
pero cada mes marca una dis-
tancia con los datos prepandé-
micos de mas de 13.000 casos,
se acercan en méas de diez mil
comparado con 2020, pero aun
no supone una actividad norma-
lizada. Entre 2020 y 2019 se
atendieron 312,430 menos en
pandemia y comparado con
2021,171.240

Los puntos de atencién conti-

.nuada de Primaria han atendi-

do el afio pasado 1.146.357 ur-
gencias mientras que en 2019,
en doce meses, se superaron los
dos millones.

Los hospitales
conservan el
control de entrada
y solo permiten
un acompafante

A.S.

VALLADOLID, Son los tltimos
datos, salvo nuevos cambios,
de contabilidad de cada caso
diagnosticado en un sistema
que, ademds, buscaba detec-
tarlos todos. Aunque en los ul-
timos tiempos el cardcter asin-
tomadtico de la covid dejaba
fuera de las estadisticas a mu-
chos infectados, la tendencia
por normativa era la de loca-
lizar y aislar.

Ahora toca a su fin tal ras-
treo sustituido por una vigi-_
lancia de la Red Centinela,
como la de la gripe, que aun-
que se sabe que es de infra-
diagndstico permite conocer
evoluciones, tendencias y dis-
tribucidn de este y otros virus
respiratorios, Hasta aquf, a fe-
cha de 28 de marzo de 2022,
Castilla y Leén ha alcanzado
los 679.364 contagiados de co-
ronavirus. Los datos de Aten-
cién Primaria, los Gltimos son
de este pasado dia 24, que con-

- tabilizaron también, sobre todo

en la primera ola, los casos por

" datos solo clinicos hablan de

mis de 713,093 afectados en
la region en algo més de dos
afios de pandemia y de
104.799 casos activos, en ple-
no seguimiento ahora por par-
te de este primer nivel asisten-
cial.

283 ingresados
A partir de ya, solo los casos

_ de personas vulnerables y los

graves que ingresan en Jos hos-
pitales entrardn en la conta-
bilidad sanitaria de forma in-
dividual no estimatoria. Aho-
ra mismo hay 283 personas
ingresadas por covid en Cas-
tillay Leény, de ellas 2len
una UCL

Llega el nuevo recuento, no
obstante, cuando adn se pro-
ducen cada dia entre medioy”
un millar de nuevos infectados
por covid-19 y cuando el se-
maforo de los indicadores de
riesgo pinta niimeros muy ro-
jos.

Los hospitales mantienen,
desde la prudencia, tanto el
control de entrada con gel de
manos y contencion de usua-
rios como la limitacién de un
solo acomparfiante o visita por
Ppaciente para evitar acumula-
ciones tanto en las habitacio-
nes de los ingresados como en
las salas de espera, salvositua-
ciones especiales por ser en-
fermos criticos o terminales.
La regidn notificé 3.241 nue-
vos casos desde el viernes y
doce fallecimientos mas en los
hospitales.
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La Junta tramita
la evaluacion
‘ambiental para
la ampliacion del
Hospital General

~ Fernandez Carriedo asegura que el proceso
iniciado 24 de marzo es un paso “necesario para
impulsar” la futura infraestructura sanitaria

PURI BRAVO

| SEGOVA

wan La Direccién General de Soste-
nibilidad y Calidad Ambiental de
laConsejerfade Fonientoy Medio
Ambiente ha iniciado la tramita-
ciéndelaevaluaciénambiental es-
tratégicaparallevaracabolaam-
pliacién del Hospital General en
un terreno adyacenteal Complejo
Asistencial. El portavozdela Jun-
. tade Castillay Le6n, Carlos Fer-
néndezCarriedo, explicabaayeren
ruedade prensaquelatramitacién

se ha puesto en marcha el pasado
dia 24 de marzo, evidenciando el
compromiso de la Junta de sacar
adelante este proyecto.

{OLVIDO O CAMBIO?

Fernindez Carriedo precisé quela
evaluacién ambiental es “un trd-
mite necesario” para impulsar la
nueva infraestructura de cardcter
hospitalario que “incluird las con-
sultasexternas, las camas para pa-
cientes demediaylargaestanciay
la futura unidad de radioterapia”.

Terrem]mtoal complejoAalatenc[al donde se proyecia oonal.ruir el edtﬁclo de ampliacién.

Sorprende que en esta relacién de
usos, Carriedo hayaolvidado citar
alafutura Escuela de Enfermerfa
¥, por el contrario, meta camas de
hospitalizacién.
Laevaluaciénambiental estraté-
gica(EAE), esun procesoregulado
enlaLey21/2013,de9 dediciembre,
deevaluacibnambiental, mediante
el cual se analizan los efectos que
tienen o pueden tener los planes y
programas, antes de suadopcién o
aprobaci6n, sobre el medioambien-
te, incluyendo en dicho anélisis los

efectossobrelos factores comolapo-
blacién, lasalud humana,laflora,la
fauna, labiodiversidad, lageodiver-
sidad, latierra, el suelo, el subsuelo,
el aire, el clima, el cambio climéti-
co, el paisaje, los bienes materiales,
incluido el patrimonio cultural, yla
interaccién entre todos ellos.
SegiinlaJunta, laevaluaciénam-
biental estratégicaesun procesopa-
ralelo y complementario al proce-
dimiento sustantivo que permite
advertir desde las primeras fases
dela elaboracién de un plan o pro-

gramalos posibles efectos ambien-
tales,asicomo en sucaso, incorporar
medidas paraevitarlos, minimizar-
los o compensarlos, demodo queal
mismo tiempo que se elaboran di-
ferentes versionesdel planoprogra-
ma en ¢l marco del procedimiento
sustantivo, las mismas se analizan
ambientalmenteyseincorporandi-
ferentes aspectosambientales fruto
delosresultadosobtenidosenloses-
tudiosambientales, el analisis téeni-
co asf como los diferentes trémites
deinformacién piiblicay consultas.a
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Sacyl paga 1,3 millones

por el servicio externo de
radioterapia de dos anos

El tratamiento se da en el Hospital Recoletas de Segovia desde el mes
de enero, evitando el traslado de los enfermos oncolégicos a otras provincias

P,
SEGOVA

wun El Consejo de Gobierno de
la Junta ha aprobado este jueves
un gasto de 1.342.985 curos pa-
ralacontratacién, durante 2022y
2023, del servicio de radioterapia
externaconacelerador linealdela
Gerencia de Asistencia Sanitaria
de Segovia. Esteservicio, destina-
do ala atencién de los pacientes,
con derecho a prestacién sanita-
ria piblica, evita que los segovia-
nos con patologias que requieren
deradioterapiatengan querealizar
desplazamientosaotros centrosde
referencmquecuenten conesteti-
po deequipos.

El pasado dia 11 de enero se pu-
soen marcha esta prestacién enla
Unidad de Radioterapia del Hos-
pital Recoletas de Segovia, donde
se estima que se podré dar trata-

mientoaunos 400 pacientes deri-
vadosdelasanidad piblica. Hasta

"elmomento se haatendidoen élya

a 84 personas, segiin hainformado
la Junta de Castillay Le6n.

Hay que recordar que el grupo
Recoletas hainvertido cercadecin-
comillonesde euros paracreares-
taunidad “que estd dotadaconel
aceleradorlineal misavanzadodel
mereado”, segiin la compaiiia pri-
vada que con este fin recibié una
aportaciéndeméas deun millénde
euros por parte del Centro parael
Desarrollo Tecnolégico Industrial
del Ministerio de Ciencia e Inno-
vacion”.

Elportavoz de la Junta de Cas-
tillay Leén, Carlos Ferndndez Ca-
rriedo, manifesté ayer que el servi-
cioderadioterapiaen Segoviaseha
puestoenmarcha “con financiacién
piblica y prestacién concertada”.

Recordé queestacsuna prestacion -
quenoexistiacuandose transfirié
lacompetenciaen materiasanita-
ria, loque“supone —dijo—queasu-
mirlascompetencias por partede
laJunta estisiendojitil. Carriedo
también recordé que enel restode
provinciasdondenosedaestapres-
taciénsevaavanzad, En Avila, “las
obrasyaestin cnmarcha’,comoen
el caso de Soria, donde se ubicard
en ¢l Hospital de Santa Bérbara.
Mientras, en El Bierzo “yasein- -
cluyé una dotacién presupuesta-
ria para 2022, que finalmente no
salié adelante porla convocatoria
electoral anticipada, Poriltimo,en
Palencia, Carriedo recordé que se
ha desvinculado la creacién dela
unidad de radioterapia del proyecto
deampliacién del hospital para “ir

" agilizando”enla medidadelo posi-

blelainstalacién dedichaunidad.s
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Las ambulancias de urgencias vuelven
al horario precovid de doce horas diarias

El retorno al servicio
habitual dejaenlacallea
30 técnicos en Valladolid
«que hacen falta porque
la demanda es al alzan,
defiendela CGT

ANA SANTIAGO

VALLADOLID. La pandemia frené
la actividad clinica pero disparé
la necesidad de atencién de ur-
genciasy, en particular, la extra-
hospitalaria. La demanda para
atender a este tipo de pacientes,
especialmente en las primeras y
mads cruentas olas se disparé y
€OMO ocurriera en ofros servicios
directamente vinculados con la
covid, como los intensivistas y
Neumologia, el exceso de deman-
da provocd una ampliacién de la
operatividad de las ambulancias
para la atencién de urgencias,
aunque no para las programadas.

Ahora, el descenso de la inci-
dencia del coronavirusy con una
evolucion de la pandemia a la baja,
no solo en el nimero de casos sino
en su gravedad, ya se ha traduci-
do en un retorno al mismo servi-
cio del que disponia Sacyl antes
de la pandemia, sobre todo en los
horarios.

Ambulancias en la ciudad Foto Carit;é Esp;-o—.

En Valladolid, en concreto, la
vuelta a la situacidn previaala
covid supone que los tres soportes
vitales bdsicos con horariode 12
horas, que durante estos dos afios
han pasado a 24, retornan a la me-
dia jornada. Son los de Parquesol,
Huerta del Rey y Canterac. Hay

T e Ea‘i'-‘.'f.'.‘ 2

ademds otros dos vehiculos de ur-
gencias de las mismas caracteris-
ticas (SVB) y de 24 horas que ya
tenian esta operatividad antes de
la covid, en Pilarica y en Arturo
Eyries, que se mantienen con el
dia completo. También se supri-
me la ambulancia que permane-

cfa enlas instalaciones de Ambui-
bérica por si era preciso activar-
la, para momentos de alta deman-
da. Siguen las tres medicalizadas,
dos de 24 horas (Parquesol y 112)
y de 16 horas (viejo Rio Hortega).
La Gerencia de Emergencias
Sanitarias insistié en que no son

Viernes 01.04.22
EL NORTE DE CASTILLA

recortes y que lo que se buscaes
incrementar la capacidad de res-
puesta ante laimportante deman-
da de asistencia sanitaria que se
recibe. Entre ellas, la de ampliar
el horario de operatividad de al-

gunas Unidades de Soporte Vital -

Bésico y aumentar su nimero,

Estavuelta ala normalidad ha
supuesto la pérdida de los 30
puestos de trabajo para técnicos
de ambulancia que cubrian tal
ampliacién. A este respecto, el
sindicato CGT destaca que «son
compaiieros valiosisimos, quelo
dieron todo en plena pandemia,
jovenes que empezaron con mie-
do a la covid pero resultaron ex-
celentes y que es una pena per-
derlos. Ademads, hacen falta por
dos razones, porque la actividad
sigue siendo muy alta y porgue
en sentenciaya firme se obligaa
la empresa a pagar como horas ~
extras las que se permanece en
la sede y esto obligard a contratar
mas profesionales»,

El fallo judicial del Tribunal Su-
perior de Justicia de Castillay Leén
en julio de 2020, ratificado en fe-
brero por el Tribunal Supremo,
obliga a pagar el exceso de jorna-
da de los técnicos de Emergen-
cias.

Una comparativa de los tltimos
tres afios muestra un descenso
de la demanda en este tltimo afio
respecto al previo; pero un con-
siderable aumento con la época
anterior a la covid, 2021 registrd
una media de 925 intervenciones
diarias; 982 el de 2020y 860 el de
antes de la pandemia.

La factura de la luz amenaza la didlisis

domiciliaria de 156 enfermos renales

El gasto asciende
a160eurosen
hogares sin pacientes
electrodependientes, .
con ellos, la cifra puede
duplicarse

A.SANTIAGO

VALLADOLID. Los recambios peri-
toneales, es decir, la extraccién e
introduccién del liquido, los rea-
liza una miquina durante la no-
che. Este proceso suele durar unas
ocho o nueve horas, lo que gene-
ralmente permite que el paciente
tenga el dia libre y pueda desarro-
llar su vida laboral y personal de
manera normal y activa. El hecho
de poder llevar a cabo estos trata-
mientos en el domicilio presenta
importantes ventajas frente a la
hospitalizacién o a su desarrollo
enlos centros de didlisis. Reduce
gastos disminuye el riesgo de in-
fecciones por contagioy se mejo-
rala autonomia, calidad de viday
libertad de la persona atendida,
apunta la propia Consejeria de Sa-
nidad. Es una opcién no siempre
posible y mis habitual entre los
enfermos renales jévenes. Hace

Sala de d:éIans del Rlo Carnén para pacientu con msuﬂcnencia :enal Ao

anos que los nefrélogos intentan
potenciar su uso que, ademds, es
mucho més barato para la sani-
dad. En Castillay Leén hay 156 en-
fermos renales con hemodidlisis
domicilairias (38 en Valladolid),
segiin los dltimos datos de 2020.

La subida del precio de la elec-
tricidad pone contra la cuerda a
los pacientes con modalidades do-
miciliarias por su alto coste ener-
gético. Puede hasta duplicar su
factura respecto a la del resto de
hogares dependiendo del trata-
miento. Pasar de 160 al doble. Tan-
to la Sociedad Espaniola de Nefro-
logia como la asociacitn Alcer de

afectados advierten que Ias nue-
vas tarifas de la luz suponen un
incremento medio de 30 a 60 eu-
ros al mes y unos 600 euros anua-
les. Ambos demandan en el Con-
greso de los Diputados medidas
econdmicas, coordinadas entre
todas las administraciones, para
fomentar las terapias domicilia-
rias, mas coste-eficientes que la
hemodidlisis en centro sanitario,
pudiendo alcanzar diferencias de
hasta 25.000 euros a favor de las
técnicas domiciliarias, lo que su-
pondria més de 40.000 euros de
diferencia por aiio de vida ganado
ajustado por calidad.

A.S.

vALLADOLID, El coronavirus des-
plazd al virus de la gripe, lo hizo
por competencia y porque las
medidas preventivas de higiene
de manos y mascarilla sirven
- para todas las infecciones respi-
ratorias. Ahora, desde hace dos
semanas las tasas gripales ya
permiten hablar de epidemia y
los tltimos ya registran un as-
censo a los 90 casos por cien mil
habitantes. La cuenta oficial de
Twitter del Centro Nacional de
Gripe de Valladolid, habla pues
de epidemia, al superarse la H-
nearoja’ de los 50 casos por cada
100.000 habitantes. E, incluso,
apunta a que la incidencia as-
cendente, seglin sus previsio-
nes, durard dos o tres semanas
mas. Después lo esperable es que
las tasas comeincen a ceder.
Una epidemia, no obstante,
con unos registros muy inferio-
res a los del covid. La Red Centi-
nela contabiliza 256 en el caso
delos infectados de coronavirus
por cada cien mil habitantes. Hay
que tener en cuenta que este sis-

Los contagios de gripe
tardaran aiin tres semanas
en empezar a remitir

tema de seguimiento capta los
casos de red centinela, permite
controlar una pandemia, sus ten-
dencias y evolucién pero no cuen-
ta caso a caso. Los datos de co-
vid en realidad son del doble de -
incidencia sise recurre ala ilti- ~
ma contabilidad, de este martes,
de casos acumulados a 14 dias.
En cualquier caso el coronavirus
supera con creces en su inciden-
cia alos de gripe, segiin los da-
tos de la vigilancia de Vigira. En
todas, este sistema de vigilancia
registra actualmente 778 casos
por cien mil habitantes de todas
lasinfecciones que afectan al sis-
tema respiratorio, Este tltimo
adto se mantiene estable no obs-
tante. La gripe, que aun siendo
yaepidémica se mantiene en ni-
veles moderados, afecta sobre
todo a la poblacién pedidtrica. -

Losvirus de la gripe A(H3) son
predominantes en latiltimas cua-
ro semanas, con detecciones tan-
to en muestras centinelas como
enlas que nolo sony se mantie-
ne, sobre todo, la circulacién de
SARS-CoV-2 y de rinovirus-en-
terovirus.
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El repliegue del hospital constata
el fin de la fase aguda de la covid

La retirada de las casetas devuelve la apariencia de normalidad al Complejo Asistencial, mientras
Segovia se queda fuera de los nuevos niveles de riesgo y la gripe marca su récord en dos afios

DAVID ASO / SEGOVIA

Segovia alin se mueve hoy en tasas
deincidencia de coronavirus equi-
valentes ariesgo medio o altoenla
tabladeindicadores del 'seméforo
covid; que tedavia fue actualizado el
martes por la Junta y este jueves se-
gufa enlaweb dondeinformadela
situacién epidemiolégica. Sin em-
bargo, larealidad es que, a criterio
delas autoridades sanitarias de todo
el pafs, los 240 positivos detectados
lasemana pasada en la provincia,
que ya fueron casi un 30% menos
que en la anterior (337), se quedan
muy lejos de considerarse una cifra
de riesgo, dado que tales ciftas, con
vacunas de por medio, apenas tie-
nen impacto a nivel de ingresos y
muertes, salvo que el paciente pre-
sente patologfas previas graves.
_ Asfsehacfa efectiva el pasado lu-
nes en toda Espafiala eliminacién
delas cuarentenas para casos leves
o asintomaticos. El martes, la Comi-
sién de Salud Piiblica (érgano esta-
tal con representantes de las comu-
nidades) aprobaba una actualiza-
“cién delaestrategia de vigilanciay
control porla quela realizacién de
test de deteccidn se limita a perso-

.

SRS L

Unaempresa rahtﬁhsﬁsehsddparﬁngddhospﬂalel midecoles. /55

nas con sintomas graves, vulnera-
bles (mayores de 60 afios, inmuno-
deprimidos y embarazadas) o que
trabajen en centros sanitarios o so-
ciosanitarios. Y el miércoles, en el
hospital de Segovia, una empresare-
tiraba los mddulos prefabricados
que han permanecido desde el vera-
no del 2020 en el parking de Urgen-
cias, escenificando asfen cierto mo-
do el findelafase aguda delapan-

demia. No quedaban mds que las
estructuras vacfas, en cualquier ca-
50, dado que los servicios adminis-
trativos que se alojaron alli durante
este tiempo, para hacer hueco en el
interior del complejo alaactividad
asistencial, ya se terminaron de reu-
bicar en dependencias mds dignas
enlos primeros dfas de marzo.

En lanueva estrategia, con test
s6lo para vulnerables, ni siquiera ca-
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Fallecidos refleja el balance de
mortalidad covid de Segovia
desde el inidio de la pandemia,
segun la Junta. En enero sumé
31, en febrero 28, y 22 en mar-
zo a falta de computar una se-
mana. No obstante, induye de-
cesos por cualquier causa de
personas que hayan tenido co-
vid enllos tres meses previos.

benindicadores de contagios para
lapoblacién general. Y aunque Se-
govia todavia registra una tasa dein-
cidenciaacumulada en 7 dias equi-
valente a riesgo muy alto en el ‘se-
midforo covid’ para las personas
mayores de 65 arios, ese nivel yano
-se considera como tal. El martes es-
taba en 173, 48 puntos por encima
delaalertaméxima, pero ahora 150
se considerard riesgo bajo.

Lo que pasa a marcar el segui-
miento de la evolucién de la pande-
mia son los indicadores de presién
asistencial, y fundamentalmente los
ingresos hospitalarios en plantay
UCI, que ya estaban en Segoviaen
umbrales de nueva normalidad in-
cluso tomando dereferencia los del
viejo ‘semdforo covid.

Asf, sin haber dado carpetazo ofi-
cial ala sexta ola, se daun paso clave
enla progresiva ‘gripalizacién’ dela
covid, y curiosamente, alavez que
irrumpea gripe comiin con sus ni-
veles mds altos en dos afios. Losuilti-
mos datos de Sacyl son dela sema-
na pasada (21-27 de marzo) yhasi- -
dolatercera seguida por encima del
umbral epidémico de gripe comtin,
fijado en 52 casos por cada 100.000
habitantes, el cual no se habfa so-
brepasado desde 2020 en Castillay
ledn. Durante lasemanadel7al 13
latasase elevd a 62 y alasiguiente
cayd a 54, pero en la pasada repuntd
290. Aun asf se considera «un nivel
de intensidad bajo» para el conjunto
delapoblacién, si bienlos casos si-
guen disparados entre los menores;
sobre todo entre los de 0 a 4 aiios,
quellevan mds de un mes con tasas
porencima de3.000, y al menoslas
tres tiltimas con casi 4.000.

Pero no deja de ser gripe comiin:
dolor de cabeza, fiebre, congestion
nasal... Aunque causa cientos de
muertes cada afio en Espaiia: desde
‘s6lo’ 111 en 2013 hasta 1.852 en
2018, segiin el INE; en Segovia, entre
ceroycinco porafioenlosiltimos
20,ysinpasardediezdesdequeen -
1981 hubo doce. Victimas mortales
deun virus respiratorio y con pato-
logfas previas graves, el mismo perfil
predominante entre quienes ahora
fallecen por covid.
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